
PREVENTS asthma 

symptoms when used 

everyday. 

 
 

  MEDICINAS PARA EL ASMA  
¿Cómo saber la diferencia entre las medicinas de alivio rápido y las medicinas de control? 

 
 

 

  MEDICINAS DE  

  ALIVIO RÁPIDO 

MEDICINAS DE 
 

CONTROL 

EJEMPLOS: 

*Más ejemplos en la 

página de atrás* 

 

 

  

 

    
 

    
 

 
EFECTO RÁPIDO 

O EFECTO 

LENTO 

 RÁPIDO  
Hace efecto en 10 a 20 minutos. 

Dura hasta 4 horas. 

 LENTO  
Podría tardar algunas semanas. 

 
 

¿CUÁNDO 

DEBO 

USARLAS? 

SI LO NECESITA 
 

Detiene los síntomas de asma 

Se usa en casos de: 

• Tos 

• Sibilancia 

• Respiración rápida 

DIARIAMENTE 
 

PREVIENE los 

síntomas de asma 

cuando se usan todos 

los días. 

 
 
 

¿CÓMO 

FUNCIONAN? 

POR AFUERA 
 

Vías respiratorias con asma 

 
1. Los músculos hacen presión 

alrededor de las vías respiratorias. 

 
 
 

 

Relaja los músculos que 

se encuentran fuera de 

las vías respiratorias. 

POR DENTRO 
 

Vías respiratorias con asma 

 
 

2. Hinchazón e inflamación. 

 

Controla la hinchazón dentro 

de las vías respiratorias. 

Mantiene las vías respiratorias 

abiertas. 

 

 

Las imágenes fueron proporcionadas por: Alicia Brush, Scribe, Asthma & Allergy Network 
 

VOLTEE LA PÁGINA 

 
 

   



 

MEDICINAS DE ALIVIO RÁPIDO 
Tiene efecto rápido. Úsela según sea necesario para DETENER los síntomas de asma 

 

 

 
Ventolin HFA® 

(albuterol) 

 

 
ProAir HFA® 

(albuterol) 

 

 

ProAir Respiclick® 

(albuterol) 

 

 

Atrovent® 

(ipratroprium bromide) 

 

 
 

Proventil HFA® 

(albuterol) 

 

 

Xopenex HFA® 

(levalbuterol) 

 

 
  

 

Albuterol sulfate, 

Xopenex®, Duoneb® 

para nebulizador 

 

 

Combivent Respimat® 

(ipratroprium bromide & 

albuterol) 

 

MEDICINAS DE CONTROL 
 

Tiene efecto lento. Úselo diariamente para PREVENIR los síntomas de asma 
 

 

 
Flovent® 

(fluticasone) 

 

 

Symbicort® 

(budesonide/formoterol) 

 

 
 

Singulair® 

(montelukast) 

 

  
Alvesco® 

(ciclesonide) 

 

  

        QVAR Redihaler® 

       (beclomethasone) 

 

 
Asmanex Twisthaler® 

Asmanex HFA® 

(mometasone) 

 

 
Breo Ellipta® 

     (fluticasone furoate/ 

             vilanterol) 

 

 

 

  
Advair HFA® 

Advair Diskus® 

(fluticasone/salmeterol) 

 

  

Budesonide solution 

para nebulizador 

 

 
 

Arnuity Ellipta® 

(fluticasone) 

 

 

ArmonAir® 

(fluticasone) 

 

 

Dulera® 

(mometasone/formoterol) 

 

 

Pulmicort Flexhaler® 

(budesonide) 

 

  
Spiriva Respimat® 

Spiriva Handihaler® 

(tiotroprium bromide) 

 

 

AirDuo® 

(fluticasone/salmeterol) 

 


