Informacion del paciente:

Plan de accion VERDE - SIENTASE BEN Children’s Mercy

= REDUZCA LA VELOCIDAD

contra el asma - KANSAS CITY

childrensmercy.org/asthma

Empeora o empieza a resfriarse

Comience a tomar el medicamento de alivio rapido — Continde
tomando sus medicamentos de la ZONA VERDE

Si la tos y las sibilancias mejoran, continde con el medicamento de alivio rapido Y
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Llame a su médico o a la linea de triaje
de enfermeria de Children's Mercy al
(816) 234-3188

Acuda a la sala de emergencias o llame al 911 si:
- el area de las costillas o del cuello se contrae - los labios o las ufias estan azules
- tiene problemas para respirar - le preocupa la respiracion de su hijo




