
ယုၢ်�် �ညၣ််�ဆါါ, ဖံးး�ဘ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�ဂီၤၤ� ဒီးး�
တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ်�် �ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဝံၤၤ�
သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �ပနီၣ်��်သ့ၣ်�်�
တဖၣ််�လၢၢ ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�

မၤၤတၢ်် �န့ၣ်��်လီၤၤ �.

100.0ºF

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� တဒုးး�လီၤၤ�တူာ်�်�
ဖိိဘၣ််�. 

HIV အံၤၤ�တၢ်် �ဒုးး�ဘၣ််�ကူူ
ဘၣ််�ဂာ််�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�ကသံၣ််��ဒီီ

သဒၢၢတသ့့ဘၣ််�.

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့ၣ်�်�တ
ဖၣ််�အံၤၤ� မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �
ဆါါဃၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််� ဒိၣ်��်

ဒိၣ်��်မုၢ်�် �မုၢ်�် �န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

တၢ်် �ဃါါဃုာ်�်�လၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအ
ပူၤၤ�အံၤၤ� ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််�� မ့့
တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢ နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တ
ဘၣ််�လိာ််��သးးဒီးး�သွံၣ််��� လၢၢတၢ်် �ဃါါ

ဃုၣ်�်�သးးတခါါန့ၣ်��်လီၤၤ �.

ကသံၣ််��ဒီးး�သဒၢၢလၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �
လၢၢအမူူအံၤၤ� ဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �တသ့့ဘၣ််�.

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ� 
တဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်� တၢ်် �
ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �

ကီီဘၣ််�.

လၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�
န့ၣ်��်  တအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��

ခီၣ်��်လီၢ်�် �စဲးး�ပီးး�လီီဖိိဘၣ််�.

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့ၣ်�်�တ
ဖၣ််�အံၤၤ� တြီ�ီဆၢၢ တၢ်် �

ဆါါဃၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢ 
အမၤၤသံံပှၤၤ�သ့့ ဒီးး�လၢၢ
အလီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��တ

ဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အမ့်ၢ်� �အတီဘီၣ််�ဃးး ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အမ့်ၢ်� �အတီဘီၣ််�ဃးး ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အမ့်ၢ်� �အတီဘီၣ််�ဃးး ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အမ့်ၢ်� �အတီဘီၣ််�ဃးး ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢတဖၣ််�


