VOLVER A REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA DESPUES DE UNA

INFECCION POR COVID-19: PACIENTES PEDIATRICOS
MENORES DE 12 ANOS

(12/02/2021)

'

Considerar la realizacion de una
evaluacion médica ante cualquier
inquietud (es decir, antecedentes
médicos, antecedentes familiares
de sintomas preocupantes) ANTES

del regreso a la actividad.

Preocupaciones

'

El médico de atencion primaria
debe evaluar al atleta antes de
que regrese a la actividad.

Preocupaciones
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Un cardiélogo pedidtrico debe
evaluar al atleta antes de que
regrese a la actividad.

No hacer ejercicio hasta que un
cardidlogo pediatrico realice una
evaluacion adicional.
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9 Los sintomas cardiacos incluyen:
dificultad para respirar, dificultad
para respirar al realizar actividad,
dolor en el pecho, palpitaciones,
fatiga, disminucion del rendimiento
fisico o la tolerancia al ejercicio.

4 Los cambios en el ECG incluyen:
elevacion difusa del ST, depresion
del ST, inversion de onda T, ondas
Q patolégicas y depresion de PR.

* Dependiendo del atleta y la situacion, seria razonable seguir las recomendaciones recientes para adultos en relacion al retorno a la actividad fisica para este segmento de la
poblacion. 2
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