Cinco preguntas para conocer a nuestro equipo de investigacion

Children's Mercy Research Institute (CMRI) cuenta con un equipo colaborativo e innovador,
integrado por expertos de diversas areas, que hacen posible la investigacion. Todos los meses, le
hacemos cinco preguntas a uno de los integrantes del equipo de CMRI para conocer mas sobre sus
funciones en la investigacidon y sus motivaciones. Este mes, conozca a Luis E. Sainz, BBA, CCHI;
coordinador bilinguie de investigacion clinica del Children's Mercy Research Institute,

Research Core.

1. ¢Cual es su funcion actual en CMRI?

Como coordinador de investigacioén clinica con dominio tanto del inglés como del espanol,
brindo apoyo a la investigacion en varias divisiones, entre ellas, Endocrinologia, Pediatria
General Académica, Salud del Desarrollo y del Comportamiento y Atencién de Urgencias. Mis
responsabilidades abarcan tareas administrativas para las diferentes divisiones, como la
preparacion de documentacién reglamentaria, la coordinacion de datos para ensayos clinicos,
la gestion de bases de datos, la facturacion de las investigaciones, la realizacion de auditorias 'y
la elaboracién de informes. Colaboro con juntas de revisidn institucional, externas e internas,
en revisiones en curso, modificaciones y ajustes de protocolo. Ademas, ocasionalmente
participo en proyectos de investigacion cualitativa y disfruto desarrollando proyectos en la
plataforma REDCap.

2. ;Qué lollevd a dedicarse a la investigacion en CMRI?

Mi trayectoria profesional en Children's Mercy comenzdé en 2015, cuando inicialmente me
desempené como intérprete médico. En ese puesto, brindé un apoyo valioso a familias con
dominio limitado del idioma inglés en todo el sistema hospitalario. Aunque la experiencia fue
profundamente gratificante y significativa, con el tiempo, desarrollé el deseo de establecer una
conexidén mas directa e integral con las familias a las que atendiamos. Al reflexionar sobre mi
trayectoria y mis experiencias, dedicarme a la investigacion surgié como una evolucién natural
y fascinante. Me incorporé oficialmente a CMRI en 2021 para contribuir a las divisiones de
Endocrinologia y Pediatria general con mis habilidades y entusiasmo. A pesar de haber
ingresado a este campo con poca experiencia previa en investigacion, estoy profundamente
agradecido por la tutoriay la orientacion que recibi de lideres e integrantes del equipo
excepcionales, ya que han sido fundamentales para mi desarrollo y crecimiento como
coordinador de investigacion clinica.

3. ¢Cuales son sus objetivos profesionales y de investigacion?

Como coordinador de investigacion clinica, mis objetivos incluyen ampliar las oportunidades
de investigacion para incluir todos los perfiles representados entre las familias de
Children's Mercy. Entre mis aspiraciones se encuentran las siguientes:

Garantizar la implementacion de estudios de investigacion inclusivos.
Promover el acceso equitativo a los programas de investigacion.

Apoyar el uso de metodologias de investigacion culturalmente pertinentes.
Incrementar la representacién inclusiva en las iniciativas de investigacion.
Fomentar un entorno acogedor para todos los participantes.



¢Qué es lo que mas le gusta de trabajar en CMRI?

Siento una inmensa satisfaccidon en mis interacciones con las familias de los pacientes y mis
colegas aqui en CMRI. Los vinculos que entablo con las familias son muy gratificantes, y valoro
especialmente los momentos en los que puedo entrar a sus habitaciones con una sonrisa. Ver
como reaccionan positivamente ante mi presencia es muy gratificante y marca una diferencia
significativa tanto en su dia como en el mio. Ademas, estoy muy orgulloso de formar parte de
un equipo tan colaborativo y comprometido. Valoro profundamente el gran espiritu de equipoy
el respeto mutuo entre mis compaferos de trabajo. Asimismo, quiero destacar que nuestro
liderazgo desempefia un papel fundamental en fomentar este entorno positivoy de
acompanamiento, lo que nos permite sobresalir en nuestro trabajo y generar un impacto
significativo en la vida de nuestros pacientes y sus familias.

¢Qué encontrariamos en su lista de deseos?

Actualmente, mi lista de deseos incluye varias aspiraciones emocionantes. En primer lugar,
aspiro a comprar una casa en El Salvador para tener un lugar especial donde disfrutar
vacaciones en familia y reconectarme con mi cultura. En segundo lugar, me entusiasma la idea
de explorar la riqueza cultural y los paisajes impresionantes de Europa, asi como conocer mas
de cerca su diversidad histdricay su belleza. Por ultimo, este aflo cumpliré uno de mis suefios
mas ambiciosos. En junio de 2026, seré DJ en una de las salas VIP del Arrowhead Stadium en la
Copa Mundial de la FIFA 2026™, y formaré parte de la energia de este evento deportivo mundial.



