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BIENVENIDOS A CHILDREN’S MERCY

El médico de su hijo/a ha pedido que se le realice un
Estudio Urodinamico. Esta prueba analizard como funciona
la vejiga de su hijo/a.

Queremos que esta sea una buena visita para su hijo/a.
Es importante hablar con su hijo/a sobre lo que sucedera
durante la prueba y que debe ser honesto/a. Esto puede
ayudar a que su hijo/a se sienta més comodo/a con la
prueba y facilitar el procedimiento para ustedes dos.

EL ESTUDIO URODINAMICO

A continuacion se muestran los pasos del Estudio
Urodin@mico. Los ejemplos de pléaticas pueden ayudarle a
hablar con su hijo/a sobre la prueba.

Registrese en Children’s Mercy Surgery Clinic ubicada en el
campus de Adele Hall.

Tu y yo vamos al hospital para que te hagan una
prueba. Esta prueba nos ayudard a saber cémo estd
funcionando tu vejiga. Tu vejiga es la parte de tu
cuerpo que contiene fu orina.

Un miembro del personal los llevaré a la habitacion donde
se realizard el Estudio Urodindmico (Figura 1) y su hijo/a se
cambiard a una bata de hospital.

Iremos a una habitacién especial. La habitacion
tiene muchos juguetes y libros divertidos con los
que puedes jugar. Te quitaras tu ropa, incluida la
ropa interior, y te pondras una bata de hospital.
Hay mantas para mantenerte cubierto/a y
abrigado/a.

Figural

Una enfermera colocard dos pegatinas en la nalga y una
pegatina en la pierna de su hijo/a. Luego, las pegatinas
se conectan a una computadora para medir cdmo
funcionan los misculos de su hijo/a.

Lo primero que hara la enfermera es colocarte
pequenas pegatinas — dos pegatinas en tu nalga
(pompis) y una en tu pierna. Estas pegatinas no
duelen.

La enfermera puede pedirle a su hijo/a que use un
inodoro especial para orinar (si el nifio/a puede)
(Figura 2).

La enfermera puede pedirte que orines en un
inodoro especial. Este inodoro se ve un poco
diferente al inodoro que usas en casa.

Luego, una enfermera limpiard los genitales de su hijo/a
con bolitas de algodén y jabén con agua. A veces, la
enfermera usa un jabon color café llamado Betadine. Si es
necesario, la enfermera aplicard una crema anestésica en
los genitales o el @rea vaginal/ pene de su hijo/a.

A continuacion te acostaras en la cama que hay en
la habitacion.

*Para las nifas: la enfermera te pedird que hagas
alas de mariposa (doblar las rodillas hacia afuera y
juntas las plantas de los pies).

*Para los nifos: la enfermera te pedird que pongas
tus piernas rectas y las apoyes en la cama.

Luego, la enfermera limpiara el lugar donde sale tu
orina con agua y jabén. La enfermera podria usar
un jabén color café o transparente. La enfermera
también te aplicard una crema anestésica que
ayudara a que tu piel no sienta tanto las cosas.
Esta crema se siente fria y hUmeda.

Tu trabajo es permanecer muy quieto/a. Pero
puedes seguir jugando con los juguetes, leer un
libro, ver una pelicula o usar un iPad.

Figura 2

La enfermera colocard un catéter en la vejiga de su
hijo/a y lo pegara con cinta adhesiva. La enfermera
colocard otro catéter en el recto de su hijo/a y lo pegara
con cinta adhesiva.

La enfermera colocard un tubito por donde sale
la orina de tu cuerpo. Esto puede hacerte sentir
que necesitas orinar. Tu trabajo es mantener tu
cuerpo tan quieto como puedas. Puedes soplar
burbujas o respirar profundamente para ayudar
a relajarte. Cuando respiras profundamente,

los masculos de tu pancita se ponen suaves y el
tubito se desliza con mas facilidad. jPractiquemos
a respirar profundamente!

Otro tubito iré por donde haces
popo. Esto puede sentirse como
cuando tienes que hacer popé.
Una vez colocados los tubos, la
enfermera usara cinta adhesiva
para ayudar a que los tubos no
se muevan.



