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Preparacion de formula

Gulas para ninos saludables

Gulas de preparation de formula para niiios saludables

Laformula en polvo no es esteril. Puede contener bacterias que pueden causar enfermedades
graves en los bebes. Al preparar y almacenar la formula infantil en polvo correctamente, usted
puede reducir el riesgo de enfermedad.

PASOI
= Todas las superficies de trabajo deben limpiarse con un producto
adecuado para superficies donde se ubican alimentos.
- Los artfculos de limpieza deben almacenarse lejos de la
formula y demos ingredientes.

PAS02
Lavese las monos con jab6ny agua tibia antes de mezclar la formula.
= Primero mojese las monos y, luego, aplique jabon.
« Lavese las monos durante 20 segundos, lo que incluye las
palmas, el dorso, las munecas y debajo de las unas.
= Enjuaguese las monos con agua del grifo.
= Sequese las monos con toallas de papel o con una toalla limpia.

PAS03
Recipientes para almacenar Yy extraer laformula:
= Use recipientes de mezcla, biberones vy tetinas limpios.
= Desinfecte todos los recipientes, biberones y tetinas antes del
primer uso.
= Losrecipientes pueden lavarse en agua jabonosa caliente,
enjuagarse bien y dejarse secor al aire despues de coda uso.

/ ) PAS04

\ Prepar laformula:
= Sepuede usar aguadel grifo, siempre y cuando el agua sea
P v, segura para beber.
’ = Elagua se puede esterilizar mediante el uso de una tetera o
‘ / una cacerola y al hacer hervir el agua durante 1 a 2 minutos.
o = Parabebes menores de 6 semanas, los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas
en ingles) recomiendan mezclar la formula con agua caliente.
= Siempre deje que la formula se enfrfe antes de comenzar a
alimentor al bebe.
= Para enfriar la formula, coloque el biberon tapado en un

recipiente con agua frfa o hielo.
= No permita que el agua se asiente por mas de 30 minutos.




PASOS
= Siga la receta proporcionada.
= Agregar mas o0 menos formula de la que seindica podrfa
hacer que los bebes se enfermen.

PASO06

= Mezcle agitando o hacienda girar suavemente el biberon para
asegurarse de que no haya grumos.

= Las dosis deben prepararse en biberones individuales,
colocarse en un refrigerador y usarse dentro de 24 horas.

» Latemperatura del refrigerador debe ser de35a390Fode 2A40C

- Laformula que fue parcialmente usada para alimentar al
bebe debe descartarse entre 1 hora despues de que el bebe
termino de alimentarse.

t,TIENE ALGUNA PREGUNTA? LLAME A LOS SERVICIOS DE NUTRICION AL (816) 234-3468
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