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Muestra de orina limpia para análisis 
de laboratorio  

 
 
Recipientes 
 

• Debe u�lizar los recipientes provistos por el hospital; no u�lice materiales de uso domés�co. 

• Use un recipiente con tapa de rosca. 

• Toallitas. 

 
Recolección de la muestra 
 

1. Lávese las manos. 

2. Abra el recipiente 

•No toque la parte interior del recipiente. 

3. Limpie la parte de la piel por donde sale la orina 

.•Use las 3 toallitas. 

4. Empiece a orinar en el inodoro. 

• Párese o siéntese como de costumbre. 

5. Después, mueva el recipiente para obtener la muestra de orina. 

• No necesita llenar el recipiente. 

•Es posible que quede un poco de orina en la parte externa del recipiente. 

6. Termine de orinar en el inodoro. 

7. Coloque la tapa en el recipiente 

•No toque la parte interior del recipiente. 

8. Lávese las manos. 

 
Importante 
 

• El recipiente debe incluir el nombre y la fecha de nacimiento del niño. Escriba estos datos a mano si no 

se le proporciona una e�queta. 

• Guárdelo en el refrigerador después de obtener la muestra. 

• Envíelo a Children's Mercy en un plazo de 24 horas después de la recolección. 

•Es posible que las muestras que se reciban 24 horas después de realizar la recolección deban volver a 

obtenerse. 


