
Brindar apoyo a su adulto joven a través del paso de los años incluye contar con un plan de atención 
residencial para su hijo a medida que se vuelve mayor. Para los cuidadores es importante tener en mente que 
son ellos quienes conocen su situación mejor que nadie. No hay una respuesta “correcta” ni una que  
sea “mejor”.

Hay muchas opciones de vida posibles. Pueden vivir:
	· En casa con modificaciones 

	· En casa con apoyo en el hogar 

	· En casa con programas de día o empleo con apoyo 

	· Independientemente con apoyos 

	· En un centro de atención residencial

Al tomar esta decisión, le recomendamos incluir a su equipo de atención y apoyos  
sociales. Entre estas personas se encuentran:

	· Usted:

	· Su joven adulto:

	· Soportes naturales: 
 

	· Equipo de atención médica: 
 

	· Coordinador de apoyo de exenciones:

Revise este sitio web para 
encontrar proveedores locales y 
oportunidades de subvenciones si 
no tiene una exención o fuente  
de financiamiento.

Planificación residencial:

Programas 
comunitarios con 
Children’s Mercy
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