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Ser capaz de describir cdmo se tomardn mis decisiones de atencidén
Legal: médica (poder notarial, poder notarial duradero, acuerdo de toma
de decisiones respaldadas o tutela).
Asuntos legales:

* De conformidad con la ley, las personas se convierten en adultos a los 18 afos.
* Algunos adultos pueden tomar sus propias decisiones, pero otros necesitan ayuda.

* A una persona de confianza se le puede dar el derecho a tomar decisiones por ellos. A esto
se le llama "tutela”.

* Si no existe un plan legal vigente, es posible que ni siquiera los padres de un joven de 18 afos
con necesidades especiales puedan acceder a los registros médicos de su "nifio” adulto.

* Para mas informacién sobre este tema:

» Pida ayuda a un trabajador social. Palabras legales clave
» Trabaje con una agencia o un abogado que ayude sobre las que debe

a las familias a hacer estos planes legales. preguntar:
» Para ver la pagina web de “Transicion a la edad . Poder notarial

adulta” de Children's Mercy, escanee el cddigo QR.
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