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Programa de Transicidn

Proveedor para adultos:

Trabaje con su equipo para encontrar y contactar
a un nuevo proveedor para adultos.

A medida que avance en edad, serd necesario hacer la transiciéon de sus médicos pediatricos. Tendra que
encontrar nuevos médicos que atienden a personas adultas. Necesitara un médico de atencidn primaria,

médicos especialistas y proveedores de salud mental.

Recuerde, es posible que necesite consultar a mas de un médico antes de encontrar
el que sea mejor para usted. Escanee el cédigo QR para obtener mas informacion.

Pidales sugerencias a sus médicos pediatricos.

También puede preguntar a amigos y familiares.

Puede hacer una busqueda en el Internet para encontrar médicos para adultos.

Children’s Mercy también tiene listas de médicos para adultos en nuestro sitio web.

No olvide consultar con su seguro para ver si este cubrird a su nuevo médico.

Preguntas para un nuevo proveedor
médico para adultos:

—

. ¢Tiene experiencia con mi afeccién médica?

¢Puedo darme una cita rapidamente si estoy
enfermo?

¢Cuanto tiempo se requiere para obtener una cita
de control?

¢Hay algun cargo por no acudir a una cita?
iMe recordara mi cita?
¢Quién cubre al médico cuando no esta?

¢Qué tan rapido me devolveran la llamada?

. ¢Tienen un portal para pacientes?

¢El personal de la clinica esta disponible fuera del
horario de atencion?

Consejos para prepararse para la
primera cita médica:

1. Anote: preguntas que tiene para su nuevo
médico.

2. Guarde: una lista de medicamentos y tome una
foto de los frascos de pastillas con su teléfono.

3. Ingrese la informacion de contacto de
su nuevo médico en su teléfono celular.

4. Guarde: una copia de su tarjeta del seguro
de salud y una identificacidon con fotografia
en su billetera.

5. Guarde una copia del resumen médico de
su proveedor pediatrico.

6. Averigle: donde acudir en caso de emergencia.

7. Registrese: en el portal para nuevos pacientes.
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