Libro para la
ensenanza quirurgica

(edad: 4-7 anos)

Creado por el Departamento de Vida Infantil

& Children’s Mercy



Bienvenido/a al Centro de Cirugia
Ambulatoria del Children’s Mercy Hospital

Estds aqui hoy para que un médico especial pueda
repararte una parte del cuerpo que no estd
funcionando del todo bien. Esto se conoce

como operacion.

Es normal que estés un poco preocupado/a, pero
todas las personas que conocerds est@n aqui para
ayudarte.

¢Estas listo/a para saber mas sobre tu operacion?
¢Sabias que puedes traer un juguete o arficulo

especial de tu casa? Algunos ninos traen su animal
de peluche o manta favorita. ¢ Qué trajiste hoy?

Cuando llegues, t0 y tu familia se registrar@n en la mesa de entrada para que sepamos que estas aqui.



Hay muchos juguetes divertidos con los que
puedes jugar mientras esperas a que el miembro
del personal de enfermeria o asistente de
atencion te llame.




T0 y tu familia ahora pasardn a un area de
examinacion. Aqui el miembro del personal de
enfermeria te dard ropa especial del hospital. Si
tienes alergias, también te pondrds una pulsera
verde que indica a todos los médicos y miembros
del personal de enfermeria a qué eres alérgico/a.

Te pondrds un pijama del hospital, medias y una
pulsera especial con tu nombre.

Los médicos y los miembros del personal de
enfermeria quieren saber como te sientes
antes de llevar a cabo la operacion. Te
controlaran algunas cosas en el cuerpo, pero
nada de eso deberia doler.

Esto se denomina tensiometro.

El miembro del personal de enfermeria te
colocara el brazalete alrededor del brazo o
pierna. Algunos nifos dicen que se siente como
un abrazo fuerte.

Este instrumento permite saber al miembro del
personal de enfermeria qué tan rdpido se mueve
la sangre en el cuerpo.




Esto se denomina termometro. El miembro del personal de enfermeria lo usard para saber qué tan
caliente estd el cuerpo o para controlar tu temperatura. El miembro del personal de enfermeria
controlara tu temperatura moviendo el termdémetro suavemente por la frente y detras de la oreja.

¥
A .
"j"n"ﬂ’.n"i"&'n?.l‘.l'




Esto se denomina oximetro de pulso. Es una pequeia luz roja que se coloca alrededor del dedo de la
mano o del pie. Este instrumento permite saber al miembro del personal de enfermeria qué tan bien
estas respirando. Se siente como una curita.

La pequeia luz roja NUNCA se calienta.

El miembro del personal de enfermeria necesitard saber tu altura. Te pararas con la espalda y los pies
tocando la pared. Te parards en una balanza para saber tu peso.



T0 y tu familia hablaran con dos médicos espe-
ciales. Uno de ellos es el médico a cargo de la
operacion.

Aqui te presentamos a uno de nuestros
médicos a cargo de las operaciones. Ellos
ayudardn a reparar la parte del cuerpo que no
estd funcionando del todo bien.

El otro es un anestesiélogo o médico que ayuda
a dormir. Aqui te presentamos a uno de
nuestros médicos que ayudan a dormir.

Este médico te dard una mascara que te
ayudard a respirar un aire especial para dormir.

Estaras dormido/a durante tu operacion y no
te dolerd nada.
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iPuedes elegir un sabor para tu aire para dormir! Puedes elegir entre fresas, ardndanos, naranjq,
goma de mascar, zarzaparrilla o banana. Cuadl te gusta mas?



Un especialista en Vida Infantil puede mostrarte
la mascara, hacerte sentir el olor del aire para
dormir y mostrarte fotos del hospital.

Ahora es el momento de tu operacion. Los
miembros del personal de enfermeria
quirdrgica se presentardn en tu habitacion.




Irds caminando con los miembros del personal de enfermeria o estos te llevaran en una camilla al
quiréfano. No olvides tu peluche o articulo especial.

Cuando llegues al quiréfano, los miembros del personal de enfermeria que te asisten te ayudaran a
sentirte comodo/a en esta camilla.

Estas son luces circulares que ayudan
al médico a ver mejor. Es posible que
las veas sobre tu camilla.




El médico que ayuda a dormir usa esta maquina para ayudarte a dormir durante tu operacion.

Estos son armarios con suministros para
muchas operaciones.
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El médico que ayuda a dormir pondrda dos
adhesivos en el pecho y uno en un costado.

Esto ayudarda al médico a saber como funciona el
corazon mientras duermes.

El médico que ayuda a dormir volvera a colocar la pequena luz
roja en el dedo.

Luego, recibirds el aire para dormir. Y después de entonces...

Te despertards en la sala de despertar.

Aqui los miembros del personal de
enfermeria permanecerdn cerca tuyo
y se asegurardn de que te sientas
comodo/a. El miembro del personal
de enfermeria sostendrd una mas-
cara o tubo azul cerca del rostro para
ayudarte a respirar aire fresco, lo cual
te ayudard a despertarte.
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Una vez que te hayas despertado, es posible que
te cologuen una via intravenosa (I.V.). Una L.V. es un
pequeno tubo que se ubica dentro de la mano o
brazo.

La L.V. permite a los miembros del personal de
enfermeria administrarte medicamentos para
ayudarte a sentirte mejor.

La cinta ayuda a que la L.V. permanezca muy quieta.
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En cuanto te despiertes y te sientas comodo/a, podras ver a tu familia.

T0 y tu familia pueden pasar a la segunda
sala de despertar donde podras descansar
y beber algo.

Cuando llegue el momento de irte del hospital,
el miembro del personal de enfermeria te
quitard suavemente la I.V. de la mano y brazo.

Si necesitas permanecer en el hospital, 10y tu
familia pasaran a una habitacion que es
solo para ti.
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Un miembro del personal de enfermeria estara alli para cuidarte.

PregUntale al miembro del personal de enfermeria cuando puedes tomar o comer algo.

Tenemos actividades para ti cuando estés listo/a.
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