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Libro para la 
enseñanza quirúrgica  
(edad: 4-7 años)
Creado por el Departamento de Vida Infantil
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Bienvenido/a al Centro de Cirugía 
Ambulatoria del Children’s Mercy Hospital

Estás aquí hoy para que un médico especial pueda 
repararte una parte del cuerpo que no está 
funcionando del todo bien. Esto se conoce 
como operación.

Es normal que estés un poco preocupado/a, pero 
todas las personas que conocerás están aquí para 
ayudarte.

¿Estás listo/a para saber más sobre tu operación?

¿Sabías que puedes traer un juguete o artículo 
especial de tu casa? Algunos niños traen su animal 
de peluche o manta favorita. ¿Qué trajiste hoy?

Cuando llegues, tú y tu familia se registrarán en la mesa de entrada para que sepamos que estás aquí.
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Hay muchos juguetes divertidos con los que 
puedes jugar mientras esperas a que el miembro 
del personal de enfermería o asistente de 
atención te llame.
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Tú y tu familia ahora pasarán a un área de 
examinación. Aquí el miembro del personal de 
enfermería te dará ropa especial del hospital. Si 
tienes alergias, también te pondrás una pulsera 
verde que indica a todos los médicos y miembros 
del personal de enfermería a qué eres alérgico/a.

Te pondrás un pijama del hospital, medias y una 
pulsera especial con tu nombre.

Los médicos y los miembros del personal de 
enfermería quieren saber cómo te sientes 
antes de llevar a cabo la operación. Te 
controlarán algunas cosas en el cuerpo, pero 
nada de eso debería doler.

Esto se denomina tensiómetro.

El miembro del personal de enfermería te 
colocará el brazalete alrededor del brazo o 
pierna. Algunos niños dicen que se siente como 
un abrazo fuerte.

Este instrumento permite saber al miembro del 
personal de enfermería qué tan rápido se mueve 
la sangre en el cuerpo.
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Esto se denomina termómetro. El miembro del personal de enfermería lo usará para saber qué tan 
caliente está el cuerpo o para controlar tu temperatura. El miembro del personal de enfermería 
controlará tu temperatura moviendo el termómetro suavemente por la frente y detrás de la oreja.
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Esto se denomina oxímetro de pulso. Es una pequeña luz roja que se coloca alrededor del dedo de la 
mano o del pie. Este instrumento permite saber al miembro del personal de enfermería qué tan bien 
estás respirando. Se siente como una curita.

La pequeña luz roja NUNCA se calienta.

El miembro del personal de enfermería necesitará saber tu altura. Te pararás con la espalda y los pies 
tocando la pared. Te pararás en una balanza para saber tu peso. 
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Tú y tu familia hablarán con dos médicos espe-
ciales. Uno de ellos es el médico a cargo de la 
operación.

Aquí te presentamos a uno de nuestros 
médicos a cargo de las operaciones. Ellos 
ayudarán a reparar la parte del cuerpo que no 
está funcionando del todo bien.
 

El otro es un anestesiólogo o médico que ayuda 
a dormir. Aquí te presentamos a uno de 
nuestros médicos que ayudan a dormir.

Este médico te dará una máscara que te 
ayudará a respirar un aire especial para dormir.

Estarás dormido/a durante tu operación y no 
te dolerá nada.

¡Puedes elegir un sabor para tu aire para dormir! Puedes elegir entre fresas, arándanos, naranja, 
goma de mascar, zarzaparrilla o banana. ¿Cuál te gusta más?
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Un especialista en Vida Infantil puede mostrarte 
la máscara, hacerte sentir el olor del aire para 
dormir y mostrarte fotos del hospital.

Ahora es el momento de tu operación. Los 
miembros del personal de enfermería 
quirúrgica se presentarán en tu habitación.
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Irás caminando con los miembros del personal de enfermería o estos te llevarán en una camilla al 
quirófano. No olvides tu peluche o artículo especial.

Cuando llegues al quirófano, los miembros del personal de enfermería que te asisten te ayudarán a 
sentirte cómodo/a en esta camilla.

Estas son luces circulares que ayudan 
al médico a ver mejor. Es posible que 
las veas sobre tu camilla.



10

El médico que ayuda a dormir usa esta máquina para ayudarte a dormir durante tu operación.

Estos son armarios con suministros para 
muchas operaciones.
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El médico que ayuda a dormir pondrá dos 
adhesivos en el pecho y uno en un costado.

Esto ayudará al médico a saber cómo funciona el 
corazón mientras duermes.

El médico que ayuda a dormir volverá a colocar la pequeña luz 
roja en el dedo.

Luego, recibirás el aire para dormir. Y después de entonces...

Te despertarás en la sala de despertar.

Aquí los miembros del personal de 
enfermería permanecerán cerca tuyo 
y se asegurarán de que te sientas 
cómodo/a. El miembro del personal 
de enfermería sostendrá una más-
cara o tubo azul cerca del rostro para 
ayudarte a respirar aire fresco, lo cual 
te ayudará a despertarte.
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Una vez que te hayas despertado, es posible que 
te coloquen una vía intravenosa (I.V.). Una I.V. es un 
pequeño tubo que se ubica dentro de la mano o 
brazo.

La I.V. permite a los miembros del personal de 
enfermería administrarte medicamentos para 
ayudarte a sentirte mejor.

La cinta ayuda a que la I.V. permanezca muy quieta.

En cuanto te despiertes y te sientas cómodo/a, podrás ver a tu familia.

Tú y tu familia pueden pasar a la segunda 
sala de despertar donde podrás descansar 
y beber algo.

Cuando llegue el momento de irte del hospital, 
el miembro del personal de enfermería te 
quitará suavemente la I.V. de la mano y brazo.

Si necesitas permanecer en el hospital, tú y tu 
familia pasarán a una habitación que es 
solo para ti.
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Un miembro del personal de enfermería estará allí para cuidarte.

Pregúntale al miembro del personal de enfermería cuándo puedes tomar o comer algo.

Tenemos actividades para ti cuando estés listo/a.
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