
ငွေေ�ကြေး��းအကူူအညီီ
နာာမကျျန်းး�သည့််�ကလေး�းတုို�င်းး� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ကုို� ရရှိိ�ထုို�က််ပါါသည််။ ငွေ�ေကြေး��းဆုို�င််ရာာ အကြံ�ပေး�းများ�း�သည်် မိိသားး�စုု

များ�း�အတွွက်် ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှု ကုုန််ကျျစရိိတ််များ�း�ကုို� ကာာမိိစေ�ရန်် ထော�ာက််ပံ့့�ငွေ�ေများ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွွင်် 

ကူူ ညီီပေး�းနိုု�င််သည််။ Children’s Mercy သည်် ငွေ�ေကြေး��းအကူူ အညီီ မူူ ဝါါဒ၏ သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီသူူ များ�း�

ကုို� ငွေ�ေကြေး��းအကူူ အညီီ ပေး�းအပ််ပါါသည််။ သင့််�တွွင်် အာာမခံံမရှိိ�လျှှင််ဖြ�စ််စေ�၊ သင့််�အနေေဖြ�င့််� စရိိတ််မျှှခံံငွေ�ေများ�း�၊ စရိိတ််

မျှှခံံရာာခုို�င််နှုု�န်းး�၊ အာာမခံံ ကနဦးးနုုတ််ယူူ ငွေ�ေများ�း� သို့့� မဟုုတ်် အာာမခံံမှှ ကုုန််ကျျခံံမပေး�းသည့််� အခြား�း�ငွေ�ေပမာာဏများ�း�ကုို� 

ပေး�းဆော�ာင််ရာာတွွင်် အခက််အခဲဲရှိိ�မည််ဟုု ထင််လျှှင််ဖြ�စ််စေ� ငွေ�ေကြေး��းဆုို�င််ရာာ အကြံ�ပေး�းများ�း�က သင့််�ကို� ကူူ ညီီပေး�းရန်် 

အသင့််�ရှိိ�နေေပါ ါသည််။ ငွေ�ေကြေး��းအကူူ အညီီအတွွက်် သင်် သတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့််�မီနိုု�င််ခြ�င်းး�ရှိိ�၊ မရှိိ�ကို� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန်် ငွေ�ေကြေး��း

ဆုို�င််ရာာ အကြံ�ပေး�းတစ််ဦးးက သင့််�ထံမှှ အချျက််အလက််အချို့�့ �ကုို� ရယူူ ရန််လို�အပ််ပါါမည််။

အဓိိက သတ််မှှတ််ချျက််အချို့�့ �မှာာ�-

•	 သင််သည်် Kansas သို့့� မဟုုတ်် Missouri ပြ�ည််နယ််တွွင်် နေေထုို�င််သူ ဖြ�စ််ရမည််။

•	 သင့််�တွွင်် ဖက််ဒရယ်် ဆင်းး�ရဲဲနွွမ်းး�ပါးး�မုှု လမ်းး�ညွှှ န််ချျက််များ�း�၏ 300% အော�ာက်် သို့့� မဟုုတ်် ယင်းး�နှှင့့်�ညီမျှှသော�ာ 

(မိိသားး�စုုဝင််ဦးးရေ�အလုို�က်် ချိိ�န််ညှိ ိ�ထားး�သည့့်�) အိိမ််ထော�ာင််စုုဝင််ငွေ�ေ ရှိိ�ရမည််။

•	 (Medicaid အပါါအဝင််) အခြား�း�ပရုို�ဂရမ််အားး�လုံးး��မှှ သင််ရရှိိ�နိုု�င််သည့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူူ ညီီမုှု အားး�လုံးး��ကုို� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပြီး�း�

ဖြ�စ််ရမည််။

Children’s Mercy သည်် အာာမခံံအစီီအစဉ််အများ�း�စုုတွွင်် ပါါဝင််သည််။ အာာမခံံဝန််ဆော�ာင််မှု ရှိိ�ကြော��ာင်းး� အတည််ပြု�ု

ရန်် သင့််�အာာမခံံကုုမ္ပပ ဏီီ သို့့� မဟုုတ်် စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ထားး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ပေး�းသူ ကုို� ဆက််သွွယ််ပြီး�း� ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန်် 

choosechildrensmercy.org သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ု ပါါ။

ငွေ�ေကြေး��းအကူူ အညီီဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ပုို�မုို�သိိရှိိ�လို�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏ ဝက််ဘ််ဆုို�က်် (childrensmercy.

org/ financialcounseling/) သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ု ပါါ။ ငွေ�ေကြေး��းအကူူ အညီီ လျှော�ာ�က််လွှာာ�ပုံ�စံံအားး�လုံးး��ကုို� အင်္ဂဂလိိပ််၊ စ

ပိိန််၊ အာာရဗီီ၊ ဆုို�မာာလီီ၊ ဗီီယက််နမ််နှှင့််� မြ�န််မာာဘာာသာာတို့့� ဖြ��င့််� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ ငွေ�ေကြေး��းဆုို�င််ရာာ အကြံ�ပေး�းတစ််ဦးးကို� ဆက််

သွွယ််ရန််- အီးး�မေး�းလ်် admfc@cmh.edu သို့့� မဟုုတ်် ဖုုန်းး� (816) 234-3567။

အဓိိပ္ပာာ�ယ််ပြ�ည့့်�ဝသော�ာ ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆိုု�မုှု
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� နှှင့််� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် ဆက််သွွယ််နိုု�င််ရန်် မသန််စွွမ်းး�သူူ များ�း�အတွွက်် အခမဲ့့� အကူူ အညီီများ�း�နှှင့််� 

ဝန််ဆော�ာင််မှု များ�း�ကုို� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််၊ ဥပမာာ-

•	 အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသော�ာ လက််ဟန််သင်္ကေ�ေတပြ� စကားး�ပြ�န််များ�း�

•	 အခြား�း�ပံုံ�စံံများ�း�ဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�

မိိခင််ဘာာသာာစကားး�မှာာ� အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာစကားး� မဟုုတ််သူ များ�း�အတွွက်် အခမဲ့့�ဘာာသာာစကားး� အကူူ အညီီ ဝန််ဆော�ာင််မှု

များ�း�၊ ဥပမာာ-

•	 အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသော�ာ ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာ စကားး�ပြ�န််များ�း�

•	 အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� အချျက််အလက််များ�း�

ပုို�မုို�သိိရှိိ�လို�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏ ဖုုန်းး�နံပံါါတ်် (816) 234-3474 ကုို� ဆက််သွွယ််ပါါ။

လူူနာာရေး�းရာာ အကျိုးး ���ဆော�ာင််ရှေ့�့�နေေ
Children’s Mercy ရှိိ� လူူ နာာရေး�းရာာ အကျိုးး�� �ဆော�ာင််ရှေ့�့�နေေများ�း�သည်် လူူ နာာများ�း�၊ မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� ဆေး�းရုံ�ဝန််ထမ်းး�

များ�း�ကြား�း�တွွင်် ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�သူူ များ�း�အဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွွက််ပေး �းပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့� သည်် ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�မုှု ကုို� 

လွွယ််ကူ ချော�ာ�မွေ့� စေ�ရန်် ဆော�ာင််ရွွက််ပေး �းပြီး�း� လူူ နာာအတွေ့�့ အကြုံ��နှှင့််� ပတ််သက််သည့််� ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရာာတွွင်် 

ဝန််ထမ်းး�များ�း�ကုို� ပါါဝင််စေ�လျျက်် အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ဆုို�င််ရာာ တိုးး��တက််မှု အတွွက်် အခွွင့် ်�အလမ်းး�များ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ကြ�

သည််။ သင််၏ စိုးး��ရိိမ််ပူ ပန််မှု များ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန််နှှင့့်� လုို�အပ််ပါါက မကျေ�ေနပ််ချျက််တစ််ခုုကို� တင််ပြ�ရာာတွွင်် ကူူ ညီီပေး�း

ရန်် လူူ နာာရေး�းရာာ အကျိုးး�� �ဆော�ာင််ရှေ့�့�နေေတစ််ဦးးကို� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ မကျေ�ေနပ််ချျက်် သုံးး��သပ််ရေး�းကော်�်�မတီီသည်် မကျေ�ေနပ််

ချျက််တစ််ခုုစီကုို� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပြီး�း� စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ တုံ့့� ပြ��န််ချျက််တစ််ခုုကို� သင့််�အားး� ပေး�းအပ််ပါါမည််။ စာာ

ဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ တုံ့့� ပြ��န််ချျက််တွွင်် ဆေး�းရုံ�ရှိိ� ဆက််သွွယ််ရမည့််� လူူ တစ််ဦးး၏ အမည််၊ မကျေ�ေနပ််ချျက််ကို� စံုံ�စမ်းး�

စစ််ဆေး�းရန်် လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့််� အဆင့််�များ�း�၊ မကျေ�ေနပ််ချျက်် သုံးး��သပ််မှု လုုပ််ငန်းး�စဉ််၏ ရလဒ််များ�း�နှှင့််� မကျေ�ေနပ််ချျက်် 

သုံးး��သပ််မှု လုုပ််ငန်းး�စဉ်် ပြီး�း�ဆုံးး��သည့််� နေ့့�စွဲ�ဲ�တို့့ �  ပါါဝင််ပါါမည််။ သင််သည်် Missouri အတွွက်် (816) 234-3119 သို့့� မဟုုတ်် 

Kansas အတွွက်် (913) 696-8872 ကုို� ဖုုန်းး�ဆက််၍ဖြ�စ််စေ� patientadvocate@cmh.edu သို့့�  အီးး�မေး�းလ််ပို့့� ၍�ဖြ�စ််စေ� 

လူူ နာာရေး�းရာာ အကျိုးး�� �ဆော�ာင််ရှေ့�့�နေေတစ််ဦးးထံ ဆက််သွွယ််နိုု�င််သည််။

CHILDREN’S  
MERCY 
က ကြို�ု�ဆိုု�ပါါသည် ်
လူူ နာာအခွွင့် ်�အရေး�းများ�း�
နှှင့််� သင့့်�အတွွက််  ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� ၏ကတိိကဝတ််များ�း�

လူူနာာတစ််ဦးးအနေေဖြ�င့််� သင််၏တာာဝန်မ်ျား�း� 
သင််တစ််ဦးးတည်းး�ကသာာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကုို� ပြော��ာပြ�နိုု�င််သည့််� ကိိစ္စစ ရပ််အချို့�့ �ရှိိ�ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� က သင့််�ကို� ကော�ာင်းး�မွွန််

ဘေး�းကင်းး�သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ပေး�းအပ််နိုု�င််ရန််အတွွက်် သင့််�အနေေဖြ�င့့်� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကုို� အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�အားး� ပြော��ာ

ပြ�ပေး�းရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််-

•	 သင််ဤနေေရာာကုို� ရော�ာက််နေေရသည့််�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�။

•	 သင််မည််သို့့� ခံံစား�းရပံုံ�။

•	 နာာကျျင််မှု ရှိိ�၊ မရှိိ�နှှင့််� နာာကျျင််မှု ခံံစား�းရသည့််�နေေရာာ။

•	 �သင််ပို�မုို�နေေကော�ာင်းး�ကျျန်းး�မာာစေ�ရန်် အခြား�း�သူူ များ�း�က လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းခဲ့့�သည့််�အရာာများ�း�။

•	 သင််ပို�မုို�နေေကော�ာင်းး�ကျျန်းး�မာာစေ�ရန်် သင််နှှင့််� သင့််�မိိသားး�စုုက အိိမ််တွွင််လုုပ််ဆော�ာင််သည့််�အရာာများ�း�။



ဆေး�းရံုံ� က မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည်မ်ျား�း� 
ဤစည်းး�ကမ်းး�များ�း�သည်် ဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ လူူ နာာများ�း�၊ မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� ဧည့််�သည််များ�း�အပါါအဝင်် လူူ တုို�င်းး�လုို�က််နာာရ

မည့််� စည်းး�ကမ်းး�များ�း� ဖြ�စ််သည််။

လုုပ်ဆော�ာင််ရမည့်�အချျက်များ�း�-

•	 ကျ ွန်ုပ်တို့     ၏ ဆေးရ ုစံည်းကမ်းများကို  လိုက်န ာပါ။

•	 ဆေးရ ုကံို   ဘေးကင်းလု ခံြု  ပံြ းီ အေးအေးလ ူ လ ူ အနားယ ူ နိုင်   သော နေရာတစ်ခု အဖြစ်  ထိန်း သမိ ်း

ထားရ ှိပ ါ။

•	 လ ူ တိုင်းကို    တလေးတစားနှင့်    ဂ ုဏသ်ိက ္ခာရ ှိ ရ ှိ  ဆက်ဆပံါ။

•	 အခြ ားသ ူ များ၏ ကိုယ် ရေးလု ခံြု  မံ ှုနှင့်     လျ ှို့   ဝ ှက်ချက်ကို  ကာကွယ်ပ ါ။

•	 စိတ်အနှေ ာင့်  အယှက်ဖြစ်စေခြင်း    /ဆန့်က  ျင်ရန်လိုခြင်း    မရ ှိ ဘဲ အခြ ားသ ူ များအပေါ ် လေးစားမ ှု ရ ှိ

သော အဝတ်အစားကို  ဝတ်ဆင်ပါ။

•	 အသက်အရ ွယ်၊ အသားအရောင်၊ ယဉ်ကျေးမ ှု ၊ လ ူ မျ ိုးစု  ၊ လိင်စိတ်ခ  ယံ ူ ချက် သို့  မဟုတ်  ထုတ်ဖေ ာ်

ပြ သမ ှု ၊ ဘာသာစကား၊ နိုင်င   ဇံာတိ၊ ရ ုပ်ပိုင်းဆိုင်      ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်     ရာ သို့  မဟုတ်  အခြ ားသော မ

သန်စွ မ ်းမ ှု ၊ လ ူ မျ ိုး ၊ ကိုးကွယ်  သည့်  ဘာသာ၊ လိင် ၊ လိင်စိတ်တိ  မ ်းညွတ် မ ှု ၊ လ ူ မ ှု ရေးစးီပွ  ားရေး 

အခြေ အနေ သို့  မဟုတ်  ဥပဒေအရ ကာကွယ်ပေးထ ားသည့်   အခြ ားအခြေခ အံချက်များ အပါအဝင် 

အခြ ားသ ူ များ၏ မတ ူ ကွ  ပဲြ ားမ ှု များကို  လေးစားပါ။

ရှော�ာ� င််ကြ�ဉ််ရမည့်�အချျက်များ�း�-

•	 မည်သ ူ ့ကို မဆို  ခွ  ခဲြ ားဆက်ဆခံြင်း  ၊ ခြိ မ ်းခြေ ာက်ခြင်း   သို့  မဟုတ်  နှေ ာင့်ယှက်ခြင်း     ။

•	 ညစ်ညမ်းသော သို့  မဟုတ်  ယုတ်ည  ံ ့သော စကားအသ ု းံအနှုန်းကို     အသ ု းံပြုခြင်း   ။

•	 ရ ုပ်ပိုင်းဆိုင်      ရာ သို့  မဟုတ်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်     ရာ အနိုင်က   ျင့်စေ  ာ်ကားခြင်း  ။

•	 ကျ ွန်ုပ်တို့     ၏ ပရဝ ုဏမ်ျား သို့  မဟုတ်  ကျ ွန်ုပ်တို့     ၏ အဆောက်အဦများသို့   လက်နက် 

သို့  မဟုတ်  တရားမဝင် မ ူ းယစ်ဆေးဝါးများကို  ယ ူ ဆောင်လာခြင်း  သို့  မဟုတ်  အသ ု းံပြုခြင်း   ။

•	 ကျ ွန်ုပ်တို့     ၏ ပရဝ ုဏမ်ျား သို့  မဟုတ်  ကျ ွန်ုပ်တို့     ၏ အဆောက်အဦများတွင်   ဆေးလိပ်၊ အးီ-

စးီကရက် သို့  မဟုတ်  အရက် သ ု းံစွ  ခဲြင်း  ။

•	 ဆေးရ ုပံိုင်ပစ    ္စည်း သို့  မဟုတ်  အခြ ားသ ူ များ၏ ပစ ္စည်းများကို  ခိုးယ   ူ ခြင်း   သို့  မဟုတ်  

ပျက်စးီစေခြင်း  ။

•	 ဆေးရ ုပံိုင်    ဆေးဘက်ဆိုင်  ရာ ပစ ္စည်းကိရိယာကို  အသ ု းံပြုခြင်း   ။ ခွင့်ပြုခ    ျက်ရပု ဂ ္ဂ ိုလ် များ

ကသာ ယင်းကဲ ့သို့ပစ   ္စည်းကိရိယာကို  ကိုင်တွယ်   ရမည်။

•	 တားမြစ်ထ ားသော နေရာများသို့   သ ွ ားရောက်ခြင်း  ။

•	 ခွင့်ပြုခ    ျက်မရ ှိ ဘဲ ဝန်ထ မ်းများကို  ဓာတ်ပု ရံ ိုက်ခြင်း   ၊ ဗဒီယီို  ရိုက်ခြင်း    သို့  မဟုတ်  အသသံ ွင်းခြင်း  

များ။

လူူနာာအခွွင့့်�အရေး�းများ�း�
ကျွွနု်ု�ပ််တို့့�၏ လူူနာာများ�း�အတွွက်် ကျွွနု်ု�ပ််တို့့�၏ ကတိိကဝတ််များ�း�- 

•	 သင်သည် ကျ ွန်ုပ်တို့     အတွက်  အရေးကြ းီပါသည်။

•	 သင်သည် သင့်က ျန်း မာရေး စောင့်  ရ ှောက်မ ှု အဖွ  ဲ ၏့ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်    သည်။

•	 သင့်ကု  သစောင့်  ရ ှောက်မ ှုနှင့်     သင့်  ဘေးကင်းရေးအကြေ ာင်းကို  သင့်က ျန်း မာရေး စောင့်  ရ ှောက်

မ ှု အဖွ  ဲ ့နှင့်    လွတ်လပ်စွ   ာ ဆွေးနွေးနိုင်     သည်။ သင့်ကု  သစောင့်  ရ ှောက်မ ှုနှင့်     သင့် ဘေးကင်း

ရေးသည် ကျ ွန်ုပ်တို့     ၏ အရေးကြ းီဆု  းံပန်းတိုင်ဖြစ်    သည်။

•	 ကျ ွန်ုပ်တို့ကို       သင်မေးလို သမျ ှ မေးခွန်း  များစွ  ာကို  မေးနိုင်ပ   ါသည်။ သင်သည် စကားပြန်တစ်ဦးကို    

အချ ိန် မရ ွေး တောင်းဆိုနိုင်    သည်။

•	 သင်မည်သို့  မည်ပု ခံစံားရကြေ ာင်း ကျ ွန်ုပ်တို့     အား ပြေ ာပြနိုင်    သည်။ ကျ ွန်ုပ်တို့က      သင့်ကို   အမ ှန်

အတိုင်း  ပြေ ာပြပ ါမည်။

•	 ကျ ွန်ုပ်တို့က      သင့်ပြေ  ာပြ သည်ကို  နားထောင်ပေးပါမည်။

•	 ကျ ွန်ုပ်တို့က      သင်နားလည်သော ဘာသာစကားဖြင့်    သင့်ကု   သစောင့်  ရ ှောက်မ ှု အကြေ ာင်းကို  သင်

နှင့်    ဆွေးနွေးပ  ါမည်။

•	 သင်ဖွ  ံ ့ဖြိုးတိုးတက်စေ   ရန်နှင့်     လေ့လ ာသင်ယ ူ ရန်  လို အပ်သည်များကို  လုပ်ဆေ  ာင်နိုင်   ရန်  ကျ ွန်ုပ်  

တို့က   က ူ ညပီေးပါမည်။

•	 ကျ ွန်ုပ်တို့   သည် သင့်ကို    ကု သစောင့်  ရ ှောက်သောအခါ အတတ်နိုင်ဆု  းံ ညင်ညင်သာသာ ကိုင်တွယ် 

ဆောင်ရ ွက်ပါမည်။ 

•	 ကျ ွန်ုပ်တို့က      သင့်ခန   ္ဓာကိုယ်ကို   တတ်နိုင်   သမျ ှ ဖု  းံကာပေးလျက် ကြည့်   ရ ှုစစ်ဆေးပ ါမည်။

•	 ကျ ွန်ုပ်တို့က      သင်နာကျင်မ ှု ရ ှိ ၊ မရ ှိကို   မေးမြန်းပ  ါမည်။ ကျ ွန်ုပ်တို့က      သင့်ကို    တတ်နိုင်   သမျ ှ မြန် 

မြန်ဆန်ဆန်နှင့်       အန ္တရာယ်ကင်းကင်း နေကောင်းကျန်း မာလာစေရန်  က ူ ညပီေးပါမည်။

•	 သင်၊ သင့်  မသိားစုနှင့်     သင့်ယု   ကံြည် မ ှု အတွက်  အရေးကြ းီသောအရာများကို  ဆက်လုပ်နိုင်    ရန်  

ကျ ွန်ုပ်တို့က      သင့်ကို    က ူ ညပီေးပါမည်။

•	 သင့်ကိုယ်   သင် ဂရ ုစိုက်နည်းကို   လေ့လ ာနိုင်စေ   ရန်  ကျ ွန်ုပ်တို့က      သင့်ကို    က ူ ညပီေးပါမည်။

ကျွွနု်ု�ပ််တို့့� က-

•	 ကျ ွန်ုပ်တို့      မည်သ ူ မည်ဝါဖြစ်ကြေ  ာင်း ပြေ ာပြပ ါမည်။

•	 ကျ ွန်ုပ်တို့     ၏အလုပ်ကို   ရ ှင်းပြပ  ါမည်။ 

•	 ဤနေရာသို့   သင်ရောက်လာရသည့်  အကြေ ာင်းရင်းကို  ပြေ ာပြပ ါမည်။

•	 မည်ကဲ ့သို့  အခြေ အနေများ ရ ှိနိုင်    သည်ကို  သင့်  အား ရ ှင်းပြပ  ါမည်။

•	 ဆေးရ ုသံ ို့   သင်ရောက်နေကြေ ာင်းကို  သင့်ဆ ရာဝန် အား အသိပေးပါမည်။

•	 သင် ဆေးရ ုတံွင်   ရ ှိနေကြေ  ာင်း မ ိတ်ဆွေ  သို့  မဟုတ်  မသိားစု ဝင်တစ်ဦး (သင်၏တောင်းဆို မ ှု အရ 

18 နှစ်နှင့်     အထက်လ ူ တစ်ဦး) အား အသိပေးပါမည်။

•	 သင့်ကို    တတ်နိုင်   သမျ ှ သက်သောင့်  သက်သာဖြစ် အောင် လုပ်ပေးပ  ါမည်။

•	 သင့်  အတွက်  အက ူ အညဖီြစ်နိုင်    သည့်  အရာများနှင့်    သင့်  အတွက်  အက ူ အညမီဖြစ်နိုင်ဟု      

ကျ ွန်ုပ်တို့ယ      ူ ဆသည့်  အရာများကို  သင့်  အား ပြေ ာပြပ ါမည်။

•	 သင့်စေ  ာင့်  ရ ှောက်မ ှုနှင့်ပတ်    သက်ပြ းီ ဆု  းံဖြတ်ခ ျက်များချမ ှတ်ရန်  လို အပ်သောအချက်အလက်များ

ကို  သင့်  အား ပေးပါမည်။

အော�ာက််ပါါအချျက်များ�း�က မည််သို့့� ပင််ရှိိ �စေ�ကာာမူူ ကျွွနု်ု� ပ််တို့့� က သင့််�ကိုု� ဂရုု တစိုု�က််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် ပြီး�း� 

လေး�းလေး�းစား�းစား�း ဆက်ဆံံပါါမည််-

•	 သင်၏အသက်၊ လိင် ၊ လိင်စိတ်ခ  ယံ ူ ချက်နှင့်    ထုတ်ဖေ ာ်ပြ သမ ှု ။ 

•	 သင်၏အသားအရောင်၊ လ ူ မျ ိုးနှင့်     လ ူ မျ ိုးစုလက   ္ခဏာ။ 

•	 သင့်ကို  မ ွေးဖွ  ားခဲ ့သည့်နေ  ရာ။ 

•	 သင်ပြေ ာဆို သည့်  ဘာသာစကား။ 

•	 သင့်ယု  ကံြည်ခ ျက်များနှင့်    ယဉ်ကျေးမ ှု အလေ့ အထ။ 

•	 သင့်ကိုယ်စိတ်နှစ်ပ     ါးလု  းံနှင့်    လုပ်ဆေ  ာင်နိုင်   သည့်  အရာများ သို့  မဟုတ်  မလုပ်ဆေ ာင်နိုင်   သည့် 

အရာများ။ 

•	 သင့်ပု    ပံန်း သ ွင်ပြင်   ။

•	 သင့်  မသိားစု ဝင်များနှင့်    သင်ချစ်ရသ ူ များ။ 

•	 သင် သို့  မဟုတ်  သင့်  မသိားစုက  စောင့်  ရ ှောက်မ ှု အတွက်  ငွေပေးခ ျေနိုင်ခြင်း     ရ ှိ ၊ မရ ှိ ။

ထပ်ဆော�ာင်းး� အခွွ င့််�အရေး�းများ�း�-

•	 ဆေးရ ု၏ံမ ူ ဝါဒများအရ ခွင့်ပြုပေးထ    ားလျ ှင်  သင်က အတ ူ ရ ှိခ ျင် သည်ဆိုလ ျ ှင်  သင့်  မသိားစု

နှင့်    မ ိတ်ဆွေ များက သင်နှင့်   အတ ူ ရ ှိပေးနိုင်ပ    ါသည်။

•	 ကျ ွန်ုပ်တို့က      သင့်  အား သ ုတေသနလေ့လ ာမ ှုတစ်ခုကို    ကမ်းလှ မ ်းပါက သင့်  အနေဖြင့်    လက်ခ ံ

ကြေ ာင်း သို့  မဟုတ်  လက်မခကံြေ ာင်း ပြေ ာနိုင်   သည်။ “လက်မခ”ံ ဟုပြေ  ာခြင်းက   သင့်ကို    ကျ ွန်ုပ်  

တို့   ပြုစုစေ  ာင့်  ရ ှောက်ပု အံား ပြေ ာင်းလသဲ ွ ားစေမည် မဟုတ်ပ ါ။

•	 သင့်က  ျန်း မာရေး သို့  မဟုတ်  ဘေးကင်းလု ခံြု  မံ ှုကို   မထိခိုက်စေလ ျ ှင်  သင်နှင့်    သင့်  မသိားစု

က အမိသ်ို့ပြန်    ရန်ဖြစ်စေ  ၊ အခြ ားဆေးရ ုသံ ို့  သ ွ ားရန်ဖြစ်စေ   ရ ွေးချယ်ပါက ကျ ွန်ုပ်တို့     အနေဖြင့်    

သင့်ကို    က ူ ညစီစီဉ်ပေးပါမည်။

•	 သင်နှင့်    သင့်  မဘိသည် ဥပဒေအရ ခွင့်ပြုထ    ားသည့်  အတိုင်း   သင်၏ဆေးမ ှတ်တမ်းကို  ကြည့်   ရ ှု

နိုင်ပ   ါသည်။ ယင်းနှင့်ပတ်   သက်၍ ကျ ွန်ုပ်တို့က      သင့်ကို    က ူ ညပီေးပါမည်။

•	 သင််တစ််ခုုခုုကို� နား�းမလည််ခြ�င်းး�ရှိိ�၊ မရှိိ�။

•	 သင့််�ကို� ကုုသစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု နှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� စိုးး��ရိိမ််မှု များ�း�ရှိိ�၊ မရှိိ�။

•	 တစ််စုံ�တစ််ရာာကုို� စိိတ််ထင့််�နေေခြ�င်းး�ရှိိ�၊ မရှိိ�။

•	  �သင့််�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု အစီီအစဉ််ကို� လုို�က််နာာဆော�ာင််ရွွက််ရာ ာတွွင်် သို့့� မဟုုတ်် သင့််�ဆရာာဝန််ရက််ချိိ�န်း း�များ�း�ကုို� 

မပျျက််မကွွက််သွားး��ရော�ာက််ရာာတွွင်် အကူူ အညီီလုို�၊ မလုို�။

မေး�းမြ�န်းး�လိုု�သည်မ်ျား�း� သို့့�မဟုုတ် စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မု်ှုများ�း�ရှိိ �ပါါ
သလားး�။
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကတိိပေး�းထားး�သည့််�အတုို�င်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ခြ� င်းး�မရှိိ�ဟုု သင််ယူူ ဆပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ သို့့�

မှှသာာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� က ပုို�ကော�ာင်းး�အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းလုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ ကုုသမုှု ဆုို�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�

နှှင့််� ပတ််သက််၍ ပြ�ဿနာာတစ််စုံ�တစ််ရာာရှိိ�ပါါက ကျျင့််�ဝတ််ရေး�းရာာကော်�်�မတီီ၏ အဖ့ွဲ့�ဝင််တစ််ဦးးနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င််ပင််

ခွွင့် ်�ကို�လည်းး� အချိိ�န်် မရွေး�း� တော�ာင်းး�ဆုို�နိုု�င််ပါါသည််။



သင့််�စိုးး��ရိိမ်မုှုများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်ကျွွနု်ု�ပ််တို့့�က အစွွမ်းး�ကုုန် ်
ကြိုး�း��စား�းမည်ဖ်ြ�စ််သော်�်�လည်းး� သင့််�အနေေဖြ�င့််� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�
ပါါ အေ�ဂျျင််စီီတစ််ခုု သို့့�မဟုုတ် တစ််ခုုထက်မကကိုု�လည်းး� 
ဆက်သွွယ််နိုု�င််ပါါသည်-်

Missouri ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၊ ဆေး�းရံုံ� လုို�င််စင််
ထုုတ််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� စည်းး�မျျဉ်းး �များ�း�
P.O. Box 570

Jefferson City, MO 65102 
ဖုုန်းး�- (573) 751-6303

ဖက််စ််- (573) 526-3621

Missouri ကုုသမုှုဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�
ဆိုု�င််ရာာ ဘုုတ််အဖွဲ့့�
P.O. Box 4
Jefferson City, MO 65102 
ဖုုန်းး�- (573) 751-0098

ဖက််စ််- (573) 751-3166

Missouri ပြ�ည််နယ်် သူူနာာပြု�ုဘုုတ််အဖွဲ့့�
P.O. Box 656

Jefferson City, MO 65102 
ဖုုန်းး�- (573) 751-0681

ဖက််စ််- (573) 751-0075

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ပြ�ည််သူ့့ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု ဌာာန 
နိုု� င််ငံံသားး�အခွွ င့််�အရေး�းရုံးး� �
601 East 12th Street, Room 248

Kansas City, MO 64106

ဖုုန်းး�- (816) 426-7277

ဖက််စ််- (816) 426-3686

သို့့� မဟုုတ်် တုို�င််ကြား�း�ချျက််ကို� စာာရင်းး�သွွင်းး�
တင််ပြ�ရန််- 
သက််ကြီး�း�ရွွယ််အို� ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှှင့််� မ
သန််စွွမ်းး�သူူဆုို�င််ရာာ အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�နံပံါါတ််- 
(800) 392-0210

 
Missouri ကလေး�းသူူငယ်် ညှှင်းး�ပန်းး�
နှိိ�ပ််စက်မုှုနှှင့််� ပစ််ထားး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�
(800) 392-3738

Kansas ကာာကွွယ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
တိုု�င််ကြား�း�ခြ�င်းး�စင််တာာ
(800) 922-5330

Kansas ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သဘာာဝ
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဌာာန 
1000 SW Jackson, Suite 330

Topeka, KS 66612

ဖုုန်းး�- (785) 296-1240

ဖက််စ််- (785) 296-1266

Kansas ပြ�ည််နယ်် ကုုသရေး�းဆော�ာင််ရွွက််
ချျက််များ�း�ဆိုု�င််ရာာ ဘုုတ််အဖွဲ့့�
235 SW Topeka Blvd. 
Topeka, KS 66603

ဖုုန်းး�- (785) 296-7413

ဖက််စ််- (785) 296-0852

Kansas ပြ�ည််နယ်် သူူ နာာပြု�ုဘုုတ််အဖွဲ့့�
900 SW Jackson, Suite 1051

Topeka, KS 66612

ဖုုန်းး�- (785) 296-4929

ဖက််စ််- (785) 296-3929

ပူးး�တွဲဲ�ကော်�်�မရှှင််
One Renaissance Blvd.

Oakbrook Terrace, IL 60181

ဖုုန်းး�- (800) 994-6610

ဖက််စ််- (630) 792-5005 

Medicare နှှင့့်� Medicaid ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု များ�း� 
ပေး�းသည့့်�စင််တာာ 
7500 Security Blvd.

Baltimore, MD 21244

(800) 633-4227

TTY- (877) 486-2048

(Medicare လူူနာာများ�း�အတွွက််)
KePRO

(855) 408-8557

TTY- (855) 843-4776

Children’s Mercy ၏ အဓိိကဆယ််သွွယ််ရန်ဖ်ုုန်းး�နံပံါါတ််များ�း�

Missouri
Children’s Mercy Adele Hall Campus (816) 234-3000

Kansas
Children’s Mercy Hospital Kansas (913) 696-8000

သူူ နာာပြု�ု အချျက််အလက််စံုံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�မုှု ဖုုန်းး�လုို�င်းး�

(816) 234-3188 သို့့� မဟုုတ်် ခေါ်�်ဆုို�ခ အခမဲ့့� နံပံါါတ်် (800) 800-7300

နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း� သို့့� မဟုုတ်် အားး�ထားး�စရာာ ရင်းး�မြ�စ််များ�း�အတွွက်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏ ဝက််
ဘ််ဆုို�က်် childrensmercy.org သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ု နိုု�င််သည််။

Children’s Mercy သည်် တန်းး�တူူညီီမျှှ အခွွင့် ်�အရေး�းပေး�းသော�ာ/ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံမုှု မရှိိ�သော�ာ အလုုပ််ရှှင််တစ််ဦးး
နှှင့််� United Way အေ�ဂျျင််စီတစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ မူူ ပုို�င််ခွွင့် ်� © 2023 The Children’s Mercy Hospital။ မူူ ပုို�င််ခွွင့့်�
အားး�လုံးး��ကုို� ရယူူ ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ 23-ACRR-3213 9/23

23-ACRR-3213 09/24

•	 သင်နှင့်    သင့်  မဘိများသည် သင်၏ဆေးဝါးစရိတ် သို့  မဟုတ်  ဆေးကု သစရိတ်အတွက်  ငွေပေးခ ျေ

နိုင်   ရန် အလို့ငှ   ာ အက ူ အညတီောင်းခနံိုင်ပ   ါသည်။

•	 သင်သည် အသက် 18 နှစ်နှင့်     အထက်ဖြစ်ပြ  းီ ကိုယ်တိုင်ဆု     းံဖြတ်ခ ျက်များ ချမ ှတ်နိုင်ပ   ါက ကြိုတင် 

ညွှန်ကြ    ားချက်တစ်ခုကို   ပြုလုပ်နိုင်      သည်။ ကြိုတင်ညွှန်ကြ      ားချက်ဆို သည်မ ှာ ကျ ွန်ုပ်တို့     အား 

သင်လိုလ ားသည့်   သို့  မဟုတ်  မလိုလ ားသည့်   ကု သမ ှု များအကြေ ာင်း ပြေ ာပြထ ားသော စာဖြင့်  

ဖြစ်စေ ၊ နှုတ်ဖြင့်ဖြစ်စေ       ကြိုတင်စ  စီဉ်ထားမ ှုဖြစ်  သည်။ သင်ကိုယ်တိုင်    မပြေ ာကြ ားနိုင်လ   ျ ှင်  သင့် 

အတွက်  မည်သ ူ က ဆု  းံဖြတ်ခ ျက်ချပေးမည်ကိုလည်း  ယင်းညွှန်ကြ    ားချက်တွင်   ကျ ွန်ုပ်တို့     အား 

ပြေ ာပြထ ားပါသည်။ သင်လိုလ ားပါက ကြိုတင်ညွှန်ကြ      ားချက်တစ်ခုကို   ပြုလုပ်   ရာတွင်   ကျ ွန်ုပ်  

တို့က   သင့်ကို    က ူ ညပီေးပါမည်။

•	 သင်သည် အသက် 18 နှစ်နှင့်     အထက်ဖြစ်ပြ  းီ ကိုယ်တိုင်ဆု     းံဖြတ်ခ ျက်များ ချမ ှတ်နိုင်လ   ျ ှင်  သင့် 

ဆေးကု သမ ှု ၏ မည်သည့်  အပိုင်းကို   မဆို  အတည်ပြုခွင့်     သို့  မဟုတ်  ငြင်းပယ်ခွင့်      ရ ှိပ ါသည်။ 

သင်သည် အသက် 18 နှစ်  အောက်ဖြစ်ပြ  းီ သင့်စေ  ာင့်  ရ ှောက်မ ှု ၏ အပိုင်းက  ဏ ္ဍတစ်ရပ်ရပ်ကို  ငြင်း 

ဆိုလိုပ  ါက ကျ ွန်ုပ်တို့     သည် ဤအကြေ ာင်းကို  သင်နှင့်   သာမက အခြ ားသ ူ များနှင့်ပ   ါ လို အပ်

သလို  ဆွေးနွေးပ  ါမည်။

•	 သင်သည် အသက် 18 နှစ်နှင့်     အထက်ဖြစ်ပြ  းီ ကိုယ်တိုင်ဆု     းံဖြတ်ခ ျက်များ မချနိုင်ပ   ါက သင့်  အတွက်  

အကောင်းဆု  းံသော ဆု  းံဖြတ်ခ ျက်များ ချမ ှတ်ရန်  သင်၏တရားဝင်အ ုပ်ထိန်း  သ ူ သို့  မဟုတ်  သတ်မ ှတ်

ထားသော ကိုယ်စ ားလှယ်နှင့်     ဆွေးနွေးပ  ါမည်။

•	 ရ ုပ်ပိုင်းဆိုင်      ရာစစ်ဆေးမ ှု အတွက်  လိုက်ပ ါစောင့်  ရ ှောက်သ ူ တစ်ဦးကို  သင်တောင်းဆိုနိုင်    သည်။ 

ကျ ွန်ုပ်တို့      ဝန်ထ မ်းများ၏ ပြု မ ူ လုပ်ဆေ  ာင်ပု  ံ သို့  မဟုတ်  စမ်းသပ်စစ်ဆေးမ ှု များနှင့်    

ပတ်သက်၍ စိုး ရမိမ် ှု များရ ှိပ ါက ယင်းကိစ ္စကို  ကျ ွန်ုပ်တို့ထ      ံ သတင်းပို့ပ   ါ။ သင်သည် ပြည်နယ် ၏ 

ကလေးသ ူ ငယ်ကာကွယ် ရေး ဝန်ဆေ ာင်မ ှု များ အရေးပေါ ်ဖုန်းလိုင်း     သို့  မဟုတ်  ဤနေရာတွင်   ပါဝင်

သော အေဂျင်စမီျားသို့လည်း   တိုင်ကြ   ားနိုင်ပ   ါသည်။


