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Pruebas de detección de amigdalitis estreptocócica 

Los virus causan la mayoría de los dolores de garganta 

• Los niños sufren muchas enfermedades respiratorias virales (resfríos) cada año,

que pueden causar fiebre, tos, secreción nasal y dolor de garganta.

• Los antibióticos NO tratan infecciones virales;
solo tratan las bacterias.

¿Cuándo le harían a mi hijo la prueba de detección 

de amigdalitis estreptocócica? 

• Su hijo puede someterse a la prueba si tiene
los siguientes síntomas:

o Dolor de garganta

o Dificultad para tragar
o Fiebre

o Dolor de cabeza
o Glándulas inflamadas en el cuello

¿Por qué NO realizamos pruebas de estreptococos en todos los niños con dolor de garganta? 

• Su hijo NO necesita pruebas de detección de amigdalitis estreptocócica si tiene tos notable,

secreción nasal, ronquera, ojos rojos o diarrea, ya que estos síntomas sugieren un virus.

• Por lo general, NO es necesario realizar pruebas de detección de amigdalitis estreptocócica
en niños menores de 3 años, ya que esta es poco común en niños muy pequeños.

• Algunos niños son portadores de bacterias de amigdalitis estreptocócica, pero no están

enfermos. Estos niños no necesitan pruebas ni tratamiento.

¿Será necesario que mi hijo tome antibióticos? 

• Los antibióticos innecesarios pueden ser perjudiciales; únicamente los niños con un resultado
positivo a la prueba de detección de amigdalitis estreptocócica deben recibir antibióticos.

• La amoxicilina y la penicilina son los antibióticos recomendados para la amigdalitis estreptocócica.

Llame a su médico si su hijo: 

• No mejora en 3 días.
• Tiene dificultad para respirar o tragar.
• Comienza a babear.

• Desarrolla una erupción después de comenzar un antibiótico.

Si tiene alguna duda sobre la visita de hoy, no dude en preguntar. 

El folleto de KidsHealth está disponible en el sitio web externo de Scope o CMKC: 

Amigdalitis estreptocócica (pacientes pediátricos) — Versión impresa - Children's Mercy Hospital (kidshealth.org) 
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https://kidshealth.org/ChildrensMercy/en/kids/strep-throat.html?view=ptr&WT.ac=k-ptr

