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COMO CUIDAR A SU HIJO CON UNA PERFORACION

DE LA MEMBRANA TIMPANICA (MT)

Un aguijero en el timpano se conoce como perforacion de la membrana timpanica (MT). Si su hijo
tiene una perforacion de la membrana timpanica, aun asi puede tener infecciones de oido. La
infeccion tendra un aspecto diferente. Verd que le sale una secrecién de uno o ambos oidos en
forma de liquido con apariencia de moco o de pus amarillo/verde; es posible que tenga algo de
sangre mezclada y también mal olor.

Membrana timpanica normal Membrana timpanica perforada

Si ve alguna secrecion del oido, se trata de una infeccion y debe hacer lo
siguiente para tratarla:
1. Lavese las manos.

2. Limpie toda la secrecion del oido que tenga en la mejilla/cara con agua tibia
jabonosa.

3. Elimine la secrecién del canal auditivo mediante “absorcion en el oido”.
Tome un pafuelo o toalla de papel, enrdllelo en un extremo e introdizcalo
aproximadamente una pulgada en el canal auditivo. Gire el paiuelo o foalla de
papel y luego refirelo. Repita esto si es necesario.

4. Tratamiento con gotas antibiéticas para los oidos.

¢ Caliente el frasco de gotas para los oidos en su mano.

e Ayude a su hijo a acostarse de lado. Ear wicking to
remove ear drainage

¢ Hale la oreja hacia atrds, coloque las gotas en el canal auditivo y bombee el
pliegue de piel delante del canal auditivo.

5. Encaso de una infeccidn de oido, mantenga el oido seco utilizando una bolita de
algodon cubierta con unguento a base de vaselina cuando se bafie.

6. Utilice gotas antibidticas para los oidos recetadas por su otorrinolaringélogo o su
médico de atencion primaria. Si necesita un resurtido de las gotas antibidticas para
los oidos, pongase en contacto con el proveedor que se las recetd. Si sus gotas para
los oidos fueron recetadas por la Clinica de Oforrinolaringologia, llame al (816) 234-
3040 o envienos un mensaije a través del portal del paciente.

Continda en la pagina siguiente Pumping the tragus



Cuando llamar a la Clinica de Otorrinolaringologia:
e Sila secrecion del oido dura mas de 7 dias aun usando gotas antibiéticas para los oidos.
e Para resurtidos de gotas antibidticas para los oidos.

e Preguntas generales o inquietudes sobre los oidos.

Other Information
e Utilice tapones para los oidos cuando sea posible que el agua entre en ellos.

e Entre las recomendaciones de tapones para los oidos se incluyen Putty Buddies® (tapones de silicona
para los oidos) o Ear Band-It®. Se pueden encontrar ambos en linea o en algunas tiendas.

e Atenderemos a su hijo en la Clinica de Otorrinolaringologia segin las indicaciones de su
oforrinolaringdlogo.

Si tiene alguna inquietud con respecto a los oidos de su
hijo entre citas, llame a la Clinica de Otorrinolaringologia
de Children's Mercy al (816) 234-3040.
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