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éQué es la miocarditis?
La miocarditis significa que el musculo cardiaco esta inflamado.

Esto puede ocurrir después de un virus o una infeccién. También puede ocurrir cuando el cuerpo
se ataca a si mismo por error. *En casos muy poco frecuentes, la miocarditis puede deberse
a una reaccion inusual a un medicamento.

A veces es leve y mejora por si sola. A veces es mas grave y afecta el corazén durante mucho
tiempo.

Signos y sintomas comunes
Cuando el corazén no funciona bien, puede
observar los siguientes signos o sintomas
en su hijo:
¢ Cansancio intenso
o Falta de interés en jugar o hacer
ejercicio
e Mareos
e Desmayos
e Hinchazon en las piernas o los pies
e Dificultad para respirar
o Falta de apetito
o En los bebés, cansancio al
alimentarse
e Dolor en el pecho
e Sensacion de que el corazén late rapido
0 se salta latidos
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Como la detectan los médicos
Los médicos usan pruebas para examinar el corazén.
« Analisis de sangre para detectar signos de lesién cardiaca o infeccion.

o Pruebas de deteccion de virus realizadas con un hisopo nasal o un analisis de sangre.
« Electrocardiograma (ECG) para comprobar el ritmo cardiaco.

» Radiografia de térax para mostrar el tamafno del corazén y detectar liquido en los
pulmones.

» El ecocardiograma es una imagen del corazéon que utiliza ondas sonoras y muestra qué
tan bien el corazén bombea sangre.

Punto clave
La miocarditis significa que el corazén esta inflamado y no funciona tan bien como deberia.
Los médicos usan pruebas para examinar el corazon y orientar el tratamiento.

Siga las instrucciones de su médico sobre los medicamentos y la actividad. Si tiene alguna
pregunta o inquietud, hable con su médico o equipo médico.



