
 

 

Instrucciones para el control de infecciones en niños que podrían tener sarampión 

 
El sarampión es una enfermedad muy contagiosa y fácil de transmitir: 

• Si 10 personas que no han recibido la vacuna contra el sarampión están cerca de una persona con 

sarampión, 9 de ellas se enfermarán. 

• El sarampión se propaga por el aire cuando una persona infectada tose o estornuda. 

• Los gérmenes pueden permanecer en el aire durante 2 horas. 
 

 
Qué hacer después de salir del hospital o clínica: 

1. Vaya directamente a casa y permanezca ahí hasta que el Departamento de Salud le indique los 
próximos pasos. 

2. En el trayecto a casa: 

o Todas las personas que viven en su hogar deben usar mascarilla cuando estén cerca de 
otras personas. 

o Esto incluye cuando viajan en autobuses o automóviles. 

Próximos pasos para los miembros de la familia: 

1. Llame a su médico o al Departamento de Salud local para averiguar quién necesita 

medicamentos para prevenir el sarampión. 

2. Si su hijo o alguien en su hogar necesita ver a un médico, llame antes de acudir a la consulta. 
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