
CÓMO CUIDAR A SU HIJO CON TUBOS DE 
VENTILACIÓN EN LOS OÍDOS

¿Sabía que su hijo puede tener infecciones de oído aún si tiene tubos de  
ventilación en los oídos? 
La infección tendrá un aspecto diferente. Verá que le sale una secreción de uno o ambos oídos en 
forma de líquido con apariencia de moco o de pus amarillo/verde; es posible que tenga algo de 
sangre mezclada y también mal olor.

Si ve alguna secreción del oído, se trata de una infección y 
debe hacer lo siguiente para tratarla:

1.	 Lávese las manos.

2.	 Limpie toda la secreción del oído que tenga en la mejilla/cara con agua tibia 
jabonosa.

3.	 Elimine la secreción del canal auditivo mediante “absorción en el oído”. 
Tome un pañuelo o toalla de papel, enróllelo en un extremo e introdúzcalo 
aproximadamente una pulgada en el canal auditivo. Gire el pañuelo o toalla de 
papel y luego retírelo. Repita esto si es necesario.

4.	 Tratamiento con gotas antibióticas para los oídos.

•	 Caliente el frasco de gotas para los oídos en su mano.

•	 Ayude a su hijo a acostarse de lado.

•	 Hale la oreja hacia atrás, coloque las gotas en el canal auditivo y bombee el 
pliegue de piel delante del canal auditivo.

5.	 En caso de una infección de oído, mantenga el oído seco utilizando una bolita de 
algodón con ungüento a base de vaselina cuando se bañe.

6.	 Utilice gotas antibióticas para los oídos recetadas por su otorrinolaringólogo o su 
médico de atención primaria. Si necesita un resurtido de las gotas antibióticas para 
los oídos, póngase en contacto con el proveedor que se las recetó. Si sus gotas para 
los oídos fueron recetadas por la Clínica de Otorrinolaringología, llame al (816) 234-
3040 o envíenos un mensaje a través del portal del paciente. 
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Si tiene alguna inquietud con respecto a los oídos de su hijo 
o a sus tubos de ventilación entre citas, llame a la Clínica de 
Otorrinolaringología de Children's Mercy al (816) 234-3040.
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Cuándo llamar a la Clínica de Otorrinolaringología: 
•	 Si la secreción del oído dura más de 7 días aun usando gotas antibióticas para los oídos.

•	 Para resurtidos de gotas antibióticas para los oídos.

•	 Preguntas generales o inquietudes sobre los tubos de ventilación en los oídos.

Información adicional 
•	 Utilice tapones para los oídos si se encuentra en agua sucia (lagos, ríos, estanques, océano) o si se 

sumerge en piscinas o nada al menos a 3 o 4 pies de profundidad.

•	 Entre las recomendaciones de tapones para los oídos se incluyen Putty Buddies® (tapones de silicona 
para los oídos) o Ear Band-It®. Se pueden encontrar ambos en línea o en algunas tiendas.

•	 Por lo general, atendemos a los niños con tubos de ventilación en los oídos en la Clínica de 
Otorrinolaringología cada 12 meses. Sin embargo, también ofrecemos citas urgentes según  
sea necesario.




