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Paso 1: ¿Es posible que el paciente haya estado en contacto con un alérgeno conocido?: 
   Sí (Continúe) No (PARE) Marque todas las áreas abajo en las que usted o su hijo  
   están teniendo síntomas.

Estado mental:
• Ansiedad
• Confusión
• Sensación de fatalidad

Cara:
• Hinchazón de cara
• Hinchazón de lengua

Garganta:
• Dificultad para respirar
• Dificultad para tragar
• Opresión

Corazón:
• Mareos
• Desmayos
• Palidez
• Pulso débil

Pulmones:
• Tos
• Respiración ruidosa
• Falta de aire

Estómago:
• Diarrea intensa
• Vómitos repetidos

Piel:
• Sarpullido en todo  

el cuerpo
• Enrojecimiento en  

todo el cuerpo

Nariz:
• Picazón
• Secreción nasal
• Estornudos

Boca:
• Picazón

Estómago:
• Náusea
• Malestar  

estomacal

Piel:
• Picazón
• Urticaria leve

Paso 2: ¿Cuántas áreas marcó?

Paso 3: Monitoree de cerca a su hijo
Llame al 911. Si los síntomas empeoran o no mejoran después 
de 5 minutos, administre epinefrina nuevamente mientras espera 
que llegue ayuda médica.

911

Si usted marcó CUALQUIER categoría grave arriba:
Administre el autoinyector de epinefrina

Consulte las instrucciones  
en la parte de atrás

Deje que la persona se siente o se recueste  
de lado (si está vomitando)

   Si no se marcaron áreas graves:
   NO administre epinefrina

Si marcó DOS O MÁS categorías leves arriba:
Administre el autoinyector de epinefrina

Consulte las instrucciones  
en la parte de atrás

Deje que la persona se siente o se recueste 
de lado (si está vomitando)

  Si se marcó una a menos áreas leves:
  NO administre epinefrina

Lista de síntomas de anafilaxia

Síntomas graves: Síntomas leves:

26-EBP-4002-S Epinephrine auto injector-Spanish-AH.indd   126-EBP-4002-S Epinephrine auto injector-Spanish-AH.indd   1 7/6/26   11:16 AM7/6/26   11:16 AM



Ep
in

ef
ri

na
 e

s 
un

 m
ed

ic
am

en
to

 q
ue

 s
al

va
 v

id
as

 u
sa

d
o

 p
ar

a 
re

ac
ci

o
ne

s 
an

afi
lá

ct
ic

as
 (a

lé
rg

ic
as

 g
ra

ve
s)

 y
 s

e 
p

ue
d

e 
 

ad
m

in
is

tr
ar

 a
 t

ra
vé

s 
d

e 
la

 r
o

p
a.

Ef
ec

to
s 

se
cu

nd
ar

io
s:

 in
es

ta
b

ili
d

ad
/t

em
b

lo
re

s,
 a

tu
rd

im
ie

nt
o

, a
um

en
to

 d
el

 r
it

m
o

 c
ar

d
ía

co
, a

ns
ie

d
ad

, n
áu

se
as

/v
ó

m
it

o
s,

 s
ud

o
ra

ci
ó

n,
 p

al
id

ez

A
lm

ac
en

am
ie

nt
oe

: t
em

p
er

at
ur

a 
am

b
ie

nt
e,

 m
an

te
ne

r 
al

ej
ad

o
 d

el
 c

al
o

r 
y 

d
el

 f
río

 (e
vi

ta
r 

d
ej

ar
lo

 e
n 

el
 a

ut
o)

C
óm

o 
d

es
ca

rt
ar

 e
l i

ny
ec

to
r:

 e
l i

ny
ec

to
r 

p
ue

d
e 

d
es

ca
rt

ar
se

 e
n 

un
 r

ec
ip

ie
nt

e 
p

ar
a 

o
b

je
to

s 
p

un
za

nt
es

 o
 e

n 
un

 r
ec

ip
ie

nt
e 

d
e 

b
o

rd
es

 d
ur

o
s 

co
m

o
 u

n 
en

va
se

 d
e 

d
et

er
g

en
te

 p
ar

a 
ro

p
a 

an
te

s 
d

e 
ti

ra
rl

o
 a

 la
 b

as
ur

a

A
d

re
na

cl
ic

k

1 2 3 4 5

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

S
Y

M
JE

P
I

1 2 3 4 5
10

 s
eg

3 
se

g
2 

se
g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

1 2 3 4 5

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

gA
U

V
I-

Q
 

1 2 3 4 5
10

 s
eg

3 
se

g
2 

se
g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

“c
lic

”

1 2 3 4 5

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

“c
lic

”

Ep
iP

en
 /

 E
p

iP
en

 J
r.

C
o

p
yr

ig
ht

 ©
 2

0
2

6
 T

he
 C

hi
ld

re
n’

s 
M

e
rc

y 
H

o
sp

it
al

. T
o

d
o

s 
lo

s 
d

e
re

ch
o

s 
re

se
rv

ad
o

s.
  

D
ES

C
A

R
G

O
 D

E 
R

ES
P

O
N

S
A

B
IL

ID
A

D
: e

l c
o

nt
e

ni
d

o
 d

e
 e

st
e

 d
o

cu
m

e
nt

o
 e

s 
p

ar
a 

p
ro

m
o

ve
r 

la
 c

o
m

p
re

ns
ió

n 
g

e
ne

ra
l d

e
 lo

s 
te

m
as

 m
é

d
ic

o
s 

d
e

sc
ri

to
s 

e
n 

e
st

a 
p

ub
lic

ac
ió

n 
y 

e
s 

so
lo

 p
ar

a 
fin

e
s 

in
fo

rm
at

iv
o

s.
 D

ic
ha

 in
fo

rm
ac

ió
n 

no
 d

e
b

e
 s

us
ti

tu
ir

 la
 f

o
rm

ac
ió

n 
cl

ín
ic

a,
 la

 e
xp

e
ri

e
nc

ia
 o

 e
l c

ri
te

ri
o

 d
e

 u
n 

p
ro

fe
si

o
na

l d
e 

at
e

nc
ió

n 
m

é
d

ic
a.

 L
as

 p
e

rs
o

na
s 

y 
su

s 
fa

m
ili

as
 n

o
 d

e
b

e
n 

us
ar

 e
st

a 
in

fo
rm

ac
ió

n 
co

m
o

 s
us

ti
tu

to
 a

l c
o

ns
ej

o
 u

 o
ri

e
nt

ac
ió

n 
d

e
l p

ro
fe

si
o

na
l m

é
d

ic
o

, t
e

ra
p

é
ut

ic
o

 o
 

d
e

 a
te

nc
ió

n 
m

é
d

ic
a.

 N
O

 S
E 

D
A

N
 G

A
R

A
N

TÍ
A

S
 E

X
P

R
ES

A
S

 O
 IM

P
LÍ

C
IT

A
S

 P
O

R
 L

EY
 C

O
N

 R
ES

P
EC

TO
 A

L 
C

O
N

TE
N

ID
O

.
.

26
-E

BP
-3

15
8 

4/
26

g
ir

a
r

Te
va

26
-E

BP
-4

00
2-

S 
 0

7/
26

Ep
in

ef
ri

na
 e

s 
un

 m
ed

ic
am

en
to

 q
ue

 s
al

va
 v

id
as

 u
sa

d
o

 p
ar

a 
re

ac
ci

o
ne

s 
an

afi
lá

ct
ic

as
 (a

lé
rg

ic
as

 g
ra

ve
s)

 y
 s

e 
p

ue
d

e 
 

ad
m

in
is

tr
ar

 a
 t

ra
vé

s 
d

e 
la

 r
o

p
a.

Ef
ec

to
s 

se
cu

nd
ar

io
s:

 in
es

ta
b

ili
d

ad
/t

em
b

lo
re

s,
 a

tu
rd

im
ie

nt
o

, a
um

en
to

 d
el

 r
it

m
o

 c
ar

d
ía

co
, a

ns
ie

d
ad

, n
áu

se
as

/v
ó

m
it

o
s,

 s
ud

o
ra

ci
ó

n,
 p

al
id

ez

A
lm

ac
en

am
ie

nt
oe

: t
em

p
er

at
ur

a 
am

b
ie

nt
e,

 m
an

te
ne

r 
al

ej
ad

o
 d

el
 c

al
o

r 
y 

d
el

 f
río

 (e
vi

ta
r 

d
ej

ar
lo

 e
n 

el
 a

ut
o)

C
óm

o 
d

es
ca

rt
ar

 e
l i

ny
ec

to
r:

 e
l i

ny
ec

to
r 

p
ue

d
e 

d
es

ca
rt

ar
se

 e
n 

un
 r

ec
ip

ie
nt

e 
p

ar
a 

o
b

je
to

s 
p

un
za

nt
es

 o
 e

n 
un

 r
ec

ip
ie

nt
e 

d
e 

b
o

rd
es

 d
ur

o
s 

co
m

o
 u

n 
en

va
se

 d
e 

d
et

er
g

en
te

 p
ar

a 
ro

p
a 

an
te

s 
d

e 
ti

ra
rl

o
 a

 la
 b

as
ur

a

A
d

re
na

cl
ic

k

1 2 3 4 5

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

S
Y

M
JE

P
I

1 2 3 4 5
10

 s
eg

3 
se

g
2 

se
g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

1 2 3 4 5

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

gA
U

V
I-

Q
 

1 2 3 4 5
10

 s
eg

3 
se

g
2 

se
g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

“c
lic

”

1 2 3 4 5

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

“c
lic

”

Ep
iP

en
 /

 E
p

iP
en

 J
r.

C
o

p
yr

ig
ht

 ©
 2

0
2

6
 T

he
 C

hi
ld

re
n’

s 
M

e
rc

y 
H

o
sp

it
al

. T
o

d
o

s 
lo

s 
d

e
re

ch
o

s 
re

se
rv

ad
o

s.
  

D
ES

C
A

R
G

O
 D

E 
R

ES
P

O
N

S
A

B
IL

ID
A

D
: e

l c
o

nt
e

ni
d

o
 d

e
 e

st
e

 d
o

cu
m

e
nt

o
 e

s 
p

ar
a 

p
ro

m
o

ve
r 

la
 c

o
m

p
re

ns
ió

n 
g

e
ne

ra
l d

e
 lo

s 
te

m
as

 m
é

d
ic

o
s 

d
e

sc
ri

to
s 

e
n 

e
st

a 
p

ub
lic

ac
ió

n 
y 

e
s 

so
lo

 p
ar

a 
fin

e
s 

in
fo

rm
at

iv
o

s.
 D

ic
ha

 in
fo

rm
ac

ió
n 

no
 d

e
b

e
 s

us
ti

tu
ir

 la
 f

o
rm

ac
ió

n 
cl

ín
ic

a,
 la

 e
xp

e
ri

e
nc

ia
 o

 e
l c

ri
te

ri
o

 d
e

 u
n 

p
ro

fe
si

o
na

l d
e 

at
e

nc
ió

n 
m

é
d

ic
a.

 L
as

 p
e

rs
o

na
s 

y 
su

s 
fa

m
ili

as
 n

o
 d

e
b

e
n 

us
ar

 e
st

a 
in

fo
rm

ac
ió

n 
co

m
o

 s
us

ti
tu

to
 a

l c
o

ns
ej

o
 u

 o
ri

e
nt

ac
ió

n 
d

e
l p

ro
fe

si
o

na
l m

é
d

ic
o

, t
e

ra
p

é
ut

ic
o

 o
 

d
e

 a
te

nc
ió

n 
m

é
d

ic
a.

 N
O

 S
E 

D
A

N
 G

A
R

A
N

TÍ
A

S
 E

X
P

R
ES

A
S

 O
 IM

P
LÍ

C
IT

A
S

 P
O

R
 L

EY
 C

O
N

 R
ES

P
EC

TO
 A

L 
C

O
N

TE
N

ID
O

.
.

26
-E

BP
-3

15
8 

4/
26

g
ir

a
r

Te
va

Ep
in

ef
ri

na
 e

s 
un

 m
ed

ic
am

en
to

 q
ue

 s
al

va
 v

id
as

 u
sa

d
o

 p
ar

a 
re

ac
ci

o
ne

s 
an

afi
lá

ct
ic

as
 (a

lé
rg

ic
as

 g
ra

ve
s)

 y
 s

e 
p

ue
d

e 
 

ad
m

in
is

tr
ar

 a
 t

ra
vé

s 
d

e 
la

 r
o

p
a.

Ef
ec

to
s 

se
cu

nd
ar

io
s:

 in
es

ta
b

ili
d

ad
/t

em
b

lo
re

s,
 a

tu
rd

im
ie

nt
o

, a
um

en
to

 d
el

 r
it

m
o

 c
ar

d
ía

co
, a

ns
ie

d
ad

, n
áu

se
as

/v
ó

m
it

o
s,

 s
ud

o
ra

ci
ó

n,
 p

al
id

ez

A
lm

ac
en

am
ie

nt
oe

: t
em

p
er

at
ur

a 
am

b
ie

nt
e,

 m
an

te
ne

r 
al

ej
ad

o
 d

el
 c

al
o

r 
y 

d
el

 f
río

 (e
vi

ta
r 

d
ej

ar
lo

 e
n 

el
 a

ut
o)

C
óm

o 
d

es
ca

rt
ar

 e
l i

ny
ec

to
r:

 e
l i

ny
ec

to
r 

p
ue

d
e 

d
es

ca
rt

ar
se

 e
n 

un
 r

ec
ip

ie
nt

e 
p

ar
a 

o
b

je
to

s 
p

un
za

nt
es

 o
 e

n 
un

 r
ec

ip
ie

nt
e 

d
e 

b
o

rd
es

 d
ur

o
s 

co
m

o
 u

n 
en

va
se

 d
e 

d
et

er
g

en
te

 p
ar

a 
ro

p
a 

an
te

s 
d

e 
ti

ra
rl

o
 a

 la
 b

as
ur

a

A
d

re
na

cl
ic

k

1 2 3 4 5

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

S
Y

M
JE

P
I

1 2 3 4 5
10

 s
eg

3 
se

g
2 

se
g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

1 2 3 4 5

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

gA
U

V
I-

Q
 

1 2 3 4 5
10

 s
eg

3 
se

g
2 

se
g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

“c
lic

”

1 2 3 4 5

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

10
 s

eg
3 

se
g

2 
se

g

“c
lic

”

Ep
iP

en
 /

 E
p

iP
en

 J
r.

C
o

p
yr

ig
ht

 ©
 2

0
2

6
 T

he
 C

hi
ld

re
n’

s 
M

e
rc

y 
H

o
sp

it
al

. T
o

d
o

s 
lo

s 
d

e
re

ch
o

s 
re

se
rv

ad
o

s.
  

D
ES

C
A

R
G

O
 D

E 
R

ES
P

O
N

S
A

B
IL

ID
A

D
: e

l c
o

nt
e

ni
d

o
 d

e
 e

st
e

 d
o

cu
m

e
nt

o
 e

s 
p

ar
a 

p
ro

m
o

ve
r 

la
 c

o
m

p
re

ns
ió

n 
g

e
ne

ra
l d

e
 lo

s 
te

m
as

 m
é

d
ic

o
s 

d
e

sc
ri

to
s 

e
n 

e
st

a 
p

ub
lic

ac
ió

n 
y 

e
s 

so
lo

 p
ar

a 
fin

e
s 

in
fo

rm
at

iv
o

s.
 D

ic
ha

 in
fo

rm
ac

ió
n 

no
 d

e
b

e
 s

us
ti

tu
ir

 la
 f

o
rm

ac
ió

n 
cl

ín
ic

a,
 la

 e
xp

e
ri

e
nc

ia
 o

 e
l c

ri
te

ri
o

 d
e

 u
n 

p
ro

fe
si

o
na

l d
e 

at
e

nc
ió

n 
m

é
d

ic
a.

 L
as

 p
e

rs
o

na
s 

y 
su

s 
fa

m
ili

as
 n

o
 d

e
b

e
n 

us
ar

 e
st

a 
in

fo
rm

ac
ió

n 
co

m
o

 s
us

ti
tu

to
 a

l c
o

ns
ej

o
 u

 o
ri

e
nt

ac
ió

n 
d

e
l p

ro
fe

si
o

na
l m

é
d

ic
o

, t
e

ra
p

é
ut

ic
o

 o
 

d
e

 a
te

nc
ió

n 
m

é
d

ic
a.

 N
O

 S
E 

D
A

N
 G

A
R

A
N

TÍ
A

S
 E

X
P

R
ES

A
S

 O
 IM

P
LÍ

C
IT

A
S

 P
O

R
 L

EY
 C

O
N

 R
ES

P
EC

TO
 A

L 
C

O
N

TE
N

ID
O

.
.

26
-E

BP
-3

15
8 

4/
26

g
ir

a
r

Te
va

26-EBP-4002-S Epinephrine auto injector-Spanish-AH.indd   226-EBP-4002-S Epinephrine auto injector-Spanish-AH.indd   2 7/6/26   11:16 AM7/6/26   11:16 AM


