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1 Paso 1: ¿Es posible que el paciente haya estado en contacto con un alérgeno conocido?:
    Sí (Continúe) No (PARE)

 Marque todas las áreas abajo en las que usted o su hijo están teniendo síntomas.

Síntomas graves: Síntomas leves:

Estado mental:
• Ansiedad
• Confusión
• Sensación de

fatalidad

Cara:
• Hinchazón de cara
• Hinchazón de lengua

Garganta:
• Dificultad para respirar
• Dificultad para tragar
• Opresión

Corazón:
• Mareos
• Desmayos
• Palidez
• Pulso débil

Pulmones:
• Tos
• Respiración ruidosa
• Falta de aire

Estómago:
• Diarrea intensa
• Vómitos repetidos

Piel:
• Sarpullido en todo

el cuerpo
• Enrojecimiento en

todo el cuerpo

Nariz:
• Picazón
• Secreción nasal
• Estornudos

Boca:
• Picazón

Estómago:
• Náusea
• Malestar

estomacal

Piel:
• Picazón
• Urticaria leve

Paso 2: ¿Cuántas áreas marcó?

Paso 3: Monitoree de cerca a su hijo

Llame al 911. Si los síntomas empeoran o no mejoran después 
de 5 minutos, administre epinephrine nuevamente mientras 
espera que llegue ayuda médica.

911

Si usted marcó CUALQUIER categoría grave arriba:
Administre el autoinyector de epinephrine

Consulte las instrucciones en la parte de atrás
Deje que la persona se siente o se recueste  

de lado (si está vomitando)

    Si no se marcaron áreas graves: 
  NO administre epinephrine

Si marcó DOS O MÁS categorías leves arriba:
Administre el autoinyector de epinephrine

Consulte las instrucciones en la parte de atrás
Deje que la persona se siente o se recueste 

de lado (si está vomitando)

    Si se marcó una a menos áreas leves:
   NO administre epinephrine

Lista de síntomas de anafilaxia
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