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Step 1 - လူနူာာသည် ်သိရိိှိ�ထားး�ပြီး�း�သော�ာ ဓာာတ်မ်တည့်�သည့််�အရာာတစ်ခု်ုခုုနှငှ့််� ထိတိွေ့�့�မိိခြ�င်းး� ရိှိ�နိုု�င်ပ်ါါသလားး� - ရိှိ�နိုု�င်ပ်ါါသည် ်(ဆက်လ်က်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက််

ပါါ။) မရိှိ�နိုု�င်ပ်ါါ (ရပ်ပါါ။) သင် ်သို့့� �မဟုတု် ်သင်၏်ကလေး�းတွငွ် ်တွေ့�့� ကြုံ��ံနေေရသော�ာ အော�ာက်ပ်ါါကဏ္ဍရပ််များ�း� အားး�လုံးး��ကိုု� အမှနှ်ခ်ြ�စ်ပ်ေး�းပါါ။

စိတိ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေအနေေ 
(Mental Status) -
•	စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်ခ်ြ�င်းး� 
•	စိိတ်ရု်ှုပ််ထွေး�း�ခြ�င်းး� 
•	ကံဆံိုးး��မှု ု(doom) တစ်ခ်ုုခုု ကျျ

ရော�ာက်တ်ော့�့�မည်ဟ်ု ုခံစံား�းရခြ�င်းး�

မျျက်န်ှာာ� -
•	မျျက်န်ှာာ�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး� 
•	လျှာာ�ရော�ာင်ရ်မ်းး�ခြ�င်းး�

လည်ခ်ျော�ာ�င်းး� -
•	အသက်ရ်ှူ�ူရခက်ခ်ဲခဲြ�င်းး�
•	မျိုု��ချျရခက်ခ်ဲခဲြ�င်းး� 
•	အသက်ရ်ှူ�ူကျျပ်ခြ�င်းး� 

(Tightness)

နှှလုံးး�� -
•	မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး� 
•	မူးး�မေ့�့ခြ�င်းး� 
•	ဖြူ�ူဖျော့�့��ခြ�င်းး� 
•	သွေး�း�ခုုန်န်ှုနု်းး�အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�

အဆုတု် ်-
•	ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး� 
•	အသက်ရ်ှူ�ူချိိ�န် ်တရွှီီ�ရွှီီ�မြ�ည်ခ်ြ�င်းး� 
•	အသက်ရ်ှူ�ူမဝခြ�င်းး�

အစာာအိမ်ိ် -
•	အပြ�င်းး�အထန် ်ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး� 
•	အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ် အန်ခ်ြ�င်းး�

အရေ�ပြား�း� -
•	တစ်က်ိုု�ယ်လ်ုံးး�� အကွကွ်မ်ျား�း� 

(Rash) ထွကွ်ခ်ြ�င်းး�
•	တစ်က်ိုု�ယ်လ်ုံးး�� နီီမြ�န်းး�ခြ�င်းး�

နှာာ�ခေါ�ါင်းး� -
•	ယားး�ယံခံြ�င်းး� 
•	နှာာ�ရည််ယိုု�ခြ�င်းး� 
•	နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�

ပါးး�စပ် -
•	ယားး�ယံခံြ�င်းး�

အစာာအိမ်ိ် -
•	ပျို့့�� � ခြ�င်းး� 
•	ဗုို�က််မအီီမသာာဖြ�စ််

ခြ�င်းး�

အရေ�ပြား�း� -
•	ယားး�ယံခံြ�င်းး� 
•	အင်ပ်ျျဉ်အနည်းး�ငယ််

ထွွက်ခ်ြ�င်းး�

အဆင့််� 2 - သင်သ်ည် ်ကဏ္ဍရပ် မည်မ်ျှှကိုု� အမှှန်ခြ�စ်ခ့်ဲ့�သနည်းး�။

အဆင့််� 3 - သင့််�ကလေး�းကိုု� ဂရုုတစိုု�က် ်စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါ။

911 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား�� းလာာပါါက သို့့� �မဟုုတ်် 5 မိိနစ်က်ြာ�ာပြီး�း�နော�ာက် ်
သက််သာာလာာခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက ဆေး�းဘက််ဆိုု�င်ရ်ာာ အကူူအညီီများ�း�အားး� စော�ာင့့်�နေေချိိ�န်တ်ွွင် ်အက််ပီီနက််ဖရင် ်
(epinephrine) ကိုု� နော�ာက််တစ်က်ြိ�ိမ် ထိုးး��ပေး�းပါါ။

911

အကယ်၍် အထက်တ်ွွင် ်ပြ�င်းး�ထန်သော�ာ မည်သ်ည့့်�ကဏ္ဍရပ် (categories) မဆိုု�အားး� 
အမှှန်ခြ�စ်ခ့်ဲ့�ပါါက -

အက်ပ်ီီနက်ဖ်ရင် ်ထိုးး��ဆေး�းပြွ�န်် (epinephrine auto-injector) ဖြ�င့့်� ဆေး�းထိုးး��ပေး�း
ပါါ။

ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား�း�အတွွက် ်နော�ာက်က်ျော�ာ�ဘက်အ်ားး� ကြ�ည့်�ပါါ 
လူနူာာကိုု� မတ်မ်တ်ထ်ိုု�င်ခ်ိုု�င်းး�ပါါ သို့့�� မဟုတု် ်(အန််နေေပါါက) ဘေး�းစော�ာင်းး�လှဲဲ�နေေပါါစေ�

   အကယ်၍် ပြ�င်းး�ထန်သော�ာ ကဏ္ဍရပ် (categories) တစ်ခု်ုမျှှ အမှှန်မခြ�စ်ခ့်ဲ့�ပါါက -

   အက်ပ်ီီနက်ဖ်ရင် ်(epinephrine) ကိုု�မထိုးး��ပေး�းပါါနှငှ့််�

အကယ်၍် အထက်တ်ွွင် ်မပြ�င်းး�ထန်သော�ာ ကဏ္ဍရပ်များ�း� (mild categories) အားး� တစ််
ခုုထက်ပ်ိုု�၍ အမှှန်ခြ�စ်ခ့်ဲ့�ပါါက -

အက်ပ်ီီနက်ဖ်ရင် ်ထိုးး��ဆေး�းပြွ�န်် (epinephrine auto-injector) ဖြ�င့့်� ဆေး�းထိုးး��ပေး�း
ပါါ။

ညွှှန််ကြား�း�ချျက်မ်ျား�း�အတွွက် ်နော�ာက်က်ျော�ာ�ဘက်အ်ားး� ကြ�ည့်�ပါါ 
လူနူာာကိုု� မတ်မ်တ်ထ်ိုု�င်ခ်ိုု�င်းး�ပါါ သို့့�� မဟုတု် ်(အန််နေေပါါက) ဘေး�းစော�ာင်းး�လှဲဲ�နေေပါါစေ�

  အကယ်၍် မပြ�င်းး�ထန်သော�ာ ကဏ္ဍရပ် တစ်ခု်ု သို့့�� မဟုတု် ်တစ်ခု်ုကိုု�မျှှ အမှှန်မခြ�စ်ခ့်ဲ့�ပါါက -

  အက်ပ်ီီနက်ဖ်ရင် ်(epinephrine) ကိုု�မထိုးး��ပေး�းပါါနှငှ့််�

ပြ�င်းး�ထန်သော�ာဓာာတ််မတည့်�မှု (Anaphylaxis) လက္ခခဏာာများ�း� 
စစ််ဆေး�းရန်စာာရင်းး�

ပြ�င်းး�ထန်သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း� - မပြ�င်းး�ထန်သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း� -
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