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Step 1 - လူနူာာသည် ်သရိိိှိထားာ�ပြီး�း�သောသာ ဓာာတ်မ်တ်ည််သ်ည််အ်ရာာတ်စ်ခု်ုခုုနှငိ့်် ်ထားသိောတ့်�မိခြခုင့်�် ရိိှိနှိငု့်�်ါသလူာ� - ရိိှိနှိငု့်�်ါသည် ်(ဆက်လ်ူက်သ်ောဆာင့်ရ့်ာက််

�ါ။) မရိိှိနှိငု့်�်ါ (ရာ�်�ါ။) သင် ်သ့� �မဟု�တ် ်သင်၏်ကလေး�းတ်ငွ် ်လေးတ်ွ� ကြုံက�ံလေးေရလေးသာ လေး�ာကပ်ါါကဏ္ဍရပ်ါမ�ား �ား�ံ�းက့� �မေှခ်ြ�စ်လ်ေးပါးပါါ။

စ်တိ်�ုိ်င့်�်ဆိငု့်ရ်ာာ အသောခြခုအသောနာ 
(Mental Status) -
• စ့်�းရ့မ်ပါပူါေခ်ြ�င်း်
• စ်တ့်ရု်ှုပ်ါလေး�းွခြ�င်း် 
• ကဆံိုး့�းမ ု(doom) တ်စ်�်��� က�

လေးရာကလ်ေးတ်ာ�မည်ဟ်ု� �စံ်ားရခြ�င်း်

မျက်န်ှာိ -
• မ�ကန်ှာာှလေးရာင်ရ်မ်းခြ�င်း်
• �ာာလေးရာင်ရ်မ်းခြ�င်း်

လူည်သ်ောခုျာင့်�် -
• �သကရ်ှူ�ှရ�က�်ခဲြ�င်း်
• မ�့���ရ�က�်ခဲြ�င်း်
• �သကရ်ှူ�ှက�ပ်ါခြ�င်း်

(Tightness)

နှလိူး�ု -
• မးူလေး�ခြ�င်း်
• မးူလေးမ�ခြ�င်း်
• ခြ��လေး��ာ�ခြ�င်း်
• လေးသးွ��ေန်ှာေုး်�ားေည်း်ခြ�င်း်

အဆတု် ်-
• လေး��ာင်း်ဆိုး့�းခြ�င်း် 
• �သကရ်ှူ�ှ��့ေ ်တ်ရီ�ရီ�ခြမည်ခ်ြ�င်း်
• �သကရ်ှူ�ှမ�ခြ�င်း်

အစ်ာအမ်ိ -
• �ခြပါင်း်��ေ ်�မ်းလေး�ာာခြ�င်း် 
• �ကြိကမ့်ကြိကမ့် �ေခ်ြ�င်း်

အသောရာခြ�ာ� -
• တ်စ်က့်�ယ်�်ံ�း �ကကွမ်�ား 

(Rash) �ကွခ်ြ�င်း်
• တ်စ်က့်�ယ်�်ံ�း ေ�ခြမေး်ခြ�င်း်

နှာိသောခုါင့်�် -
• ယ်ားယ်ခံြ�င်း်
• နှာာှရည််ယ့်�ခြ�င်း်
• နှာာှလေး��ခြ�င်း်

�ါ�စ်�် -
• ယ်ားယ်ခံြ�င်း်

အစ်ာအမ်ိ -
• ပါ�့� � ခြ�င်း်
• ဗ့ို�က်မ��မသာခြ�စ််

ခြ�င်း်

အသောရာခြ�ာ� -
• ယ်ားယ်ခံြ�င်း်
• �င်ပ်ါ�ဉ်�ေည််းင်ယ််

�ွကခ်ြ�င်း်

အဆင့်် ်2 - သင့်သ်ည် ်က်ဏ္ဍရာ�် မည်မ်ှက်ိ ုအမိန်ာခြခုစ်ခ့်ုသ်နာည်�်။

အဆင့်် ်3 - သင့််က််သောလူ�က်ိ ုဂရုုတ်စ်ိုက် ်သောစ်ာင့််က်ြက်ည်််�ါ။

911 သ့� � ��ေး်လေး�်ဆိုး့�ပါါ။ လေးရာဂါါ�ကခဏာာမ�ား ပ့ါ�မ့�ဆိုး့�းရွား�ာပါါက သ့� �မဟု�တ်် 5 မ့ေစ်က်ြုံကာပြီးပါ�းလေးောက ်
သက်သာ�ာခြ�င်း်မရှူှ့ပါါက လေးဆိုးးဘက်ဆိုး့�င်ရ်ာ �ကူ�ည်�မ�ား�ား လေးစ်ာင်�လ်ေးေ��့ေတ််ွင် ်�က်ပါ�ေက်�ရင် ်
(epinephrine) က့� လေးောက်တ်စ်က်ြိက့မ် �့�းလေးပါးပါါ။

911

အက်ယ်၍် အထားက်တ််င့့် ်ခြ�င့်�်ထားန်ာသောသာ မည်သ်ည််က််ဏ္ဍရာ�် (categories) မဆိအုာ� 
အမိန်ာခြခုစ်ခ့်ု�်ါက် -

အက်�်းနာက်ဖ်ရာင့် ်ထားိ�ုသောဆ�ပြွ�န်ာ (epinephrine auto-injector) ခြဖင့်် ်သောဆ�ထားိ�ုသော��
�ါ။

ညွှှန်ာကြက်ာ�ခုျက်မ်ျာ�အတ်က့် ်သောနာာက်သ်ောက်ျာဘက်အ်ာ� ကြက်ည််�်ါ 
လူနူာာက်ိ ုမတ်မ်တ်ထ်ားိငု့်ခုိ်ုင့်�်�ါ သိုမ်ဟုတု် ်(အန်ာသောနာ�ါက်) သောဘ�သောစ်ာင့်�်လူိသ့ောနာ�ါသောစ်

   အက်ယ်၍် ခြ�င့်�်ထားန်ာသောသာ က်ဏ္ဍရာ�် (categories) တ်စ်ခု်ုမှ အမိန်ာမခြခုစ်ခ့်ု�်ါက် -

   အက်�်းနာက်ဖ်ရာင့် ်(epinephrine) က်ိမုထားိ�ုသော���ါနှငိ့်််

အက်ယ်၍် အထားက်တ််င့့် ်မခြ�င့်�်ထားန်ာသောသာ က်ဏ္ဍရာ�်မျာ� (mild categories) အာ� တ်စ််
ခုုထားက်�ုိ်၍ အမိန်ာခြခုစ်ခ့်ု�်ါက် -

အက်�်းနာက်ဖ်ရာင့် ်ထားိ�ုသောဆ�ပြွ�န်ာ (epinephrine auto-injector) ခြဖင့်် ်သောဆ�ထားိ�ုသော��
�ါ။

ညွှှန်ာကြက်ာ�ခုျက်မ်ျာ�အတ်က့် ်သောနာာက်သ်ောက်ျာဘက်အ်ာ� ကြက်ည််�်ါ 
လူနူာာက်ိ ုမတ်မ်တ်ထ်ားိငု့်ခုိ်ုင့်�်�ါ သိုမ်ဟုတု် ်(အန်ာသောနာ�ါက်) သောဘ�သောစ်ာင့်�်လူိသ့ောနာ�ါသောစ်

  အက်ယ်၍် မခြ�င့်�်ထားန်ာသောသာ က်ဏ္ဍရာ�် တ်စ်ခု်ု သိုမ်ဟုတု် ်တ်စ်ခု်ုက်ိမုှ အမိန်ာမခြခုစ်ခ့်ု�်ါက် -

  အက်�်းနာက်ဖ်ရာင့် ်(epinephrine) က်ိမုထားိ�ုသော���ါနှငိ့်််

ခြ�င့််�ထားန်ာသောသာဓာာတ််မတ်ည်််မု (Anaphylaxis) လူက်ခဏာာမျာ� 
စ်စ််သောဆ�ရာန်ာစ်ာရာင့််�

ခြ�င့်�်ထားန်ာသောသာ လူက်ခဏာာမျာ� - မခြ�င့်�်ထားန်ာသောသာ လူက်ခဏာာမျာ� -
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