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الخطوة الأولى: هل من المحتمل أن يكون المريض قد تعرض لمُُسبب حساسية معروف: نعم )تابع!( لا )توقف!(
يُرُجى تحديد جميع الفئات أدناه التي تنطبق على الأعراض التي تعاني منها أنت أو طفلك.

المعدة:
إسهال شديد	•
متكرر	• قيء 

الجلد:
الجسم	• طفح جلدي يغطي 
الجسم	• يغطي  احمرار 

الأنف:
حكة	•
سيلان	•
عطاس	•

الفم:
به حكة	•

المعدة:
غثيان	•
اضطراب في المعدة	•

الجلد:
حكة	•
ظهور بعض الشرى	•

الخطوة الثانية: كم عدد الفئات التي حددتها؟

الخطوة 3: راقب طفلك عن كثب
اتصل بالرقم 911. إذا تفاقمت الأعراض أو لم تتحسن بعد 5 دقائق،

أعطِِ جرعة ثانية من الإبينفرين )epinephrine( أثناء انتظار وصول المساعدة الطبية.
911

إذا تم تحديد أي من الفئات الشديدة أعلاه:
أعطِِ الإبينفرين باستخدام جهاز الحقن التلقائي

راجع التعليمات الموجودة في ظهر الصفحة
دع الشخص يجلس مستقيمًًا أو يستلقي على جانبه )في حالة القيء(

   إذا لم يتم تحديد أي من الفئات الشديدة:
   لا تُعُطِِ الإبينفرين

إذا تم تحديد أكثر من فئة خفيفة واحدة أعلاه:
أعطِِ الإبينفرين باستخدام جهاز الحقن التلقائي

راجع التعليمات الموجودة في ظهر الصفحة
دع الشخص يجلس مستقيمًًا أو يستلقي على جانبه )في حالة القيء(

  إذا تم تحديد فئة خفيفة واحدة أو أقل:
  لا تُعُطِِ الإبينفرين

قائمة مراجعة أعراض الحساسية المفرطة

الأعراض الشديدة: الأعراض الخفيفة:
الحالة النفسية/الذهنية:

لقلق	• ا
الارتباك	•
الشعور بقرب حدوث 	•

كارثة

الوجه:
تورّم الوجه	•
اللسان	• تورّم 

الحلق:
التنفسّ	• في  صعوبة 
البلع	• صعوبة في 
شعور بضيق في الحلق	•

القلب:
الدوار	•
الإعياء	•
الشحوب	•
النبض	• ضعف 

الرئتان:
السعال	•
مصحوب 	•  تنفسّ 

بصوت )أزيز(
التنفسّ	• ضيق في 



س.
ت التحسسية الشديدة )الحساسية المفرطة( ويمكن إعطاؤه من خلال الملاب

الإبينفرين عبارة دواء ينقذ الحياة يُسُتخدم لعلاج التفاعلا
ب الجلد

ب، قلق، غثيان/قيء، تعرق، شحو
ت القل

ضربا
ش، دوار أو شعور بالدوخة، زيادة معدل 

الآثار الجانبية: ارتعا
ب تركه في السيارة(

التخزين: احتفظ به في درجة حرارة الغرفة بعيدًا عن الحرارة والبرودة الشديدة )تجن
صلبة مثل عبوة مسحوق الغسيل قبل رميها في القمامة

ص من الجهاز في حاوية للمواد الحادة أو في حاوية 
ص من جهاز الحقن: يمكن التخل

كيفية التخل
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© لعام 6
حقوق الطبع والنشر 
 

ب السريري أو الخبرة أو 
ت بديلاًً عن التدري

ض إعلامية فقط. ولا تُعُد هذه المعلوما
صوفة في هذا المنشور وهي لأغرا

صحية المو
ت ال

ضوعا
ت الواردة هنا إلى تعزيز الفهم العام للمو

ف المعلوما
إخلاء المسؤولية: تهد

صريحًا 
ضمان على الإطلاق، سواء كان 

صحية المهنية. لا يتم تقديم أي 
ت الطبية أو العلاجية أو ال

صائح والاستشارا
ت كبديل عن الن

صحية. لا ينبغي للأفراد وعائلاتهم استخدام هذه المعلوما
الحكم المهني لمقدّم الرعاية ال

ب القانون، فيما يتعلق بالمحتوى.
ضمنيًاً بموج

أو 
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