
သင်၏  
KidCare Anywhere ရက်ခ ျိန််းယူခခင််း 

 

 

1. သင်စီစဉ်ထော ်းသသော  တယ ်လီဖုန််းမှတ စ်ဆင ် သဆ်းကုသမှုခယံ ူသည ် ရက်ခ ျိန််းမတ ျိုင်မီ 15 မျိနစ်တွင ် သင ်အော ်း အီ်းသမ်းလ် 
သျိုို့မဟုတ ် မကသ်ဆ ခ ်ခဖင ် ပျိုို့ထော ်းသည ် လင ်ခ်ကျိ ုနှျိပ်ပါ ။ 

• ဤလင ်ခ်ကျိသုံု်း၍ ပုဂ္ျိိုလ် 1  ဦ်းသော  ခ ျိတ ်ဆက်နျိငု်ပါသည်။ ပံ ပျို်းမှုသပ်းသူသည် သဆ်းခန််းခပမှု စတ င်သည်နှင ် အခခော်း 
ပုဂ္ျိိုလ်တ စဦ် ်းအော ်း ဖျိတ ်ကကော ်းနျိုင်သည်။ 

 

              
 

 

 

2. သင်သည် အက်ပ်အော ်း သဒါ င််းလုဒ် မလုပ်ရသသ်းလျှင် D ownload App ကျို နှျိပ်၍ သဒါင််းလုဒ် လုပ်သဆော င်ရမည ် 

လမ််းညွှန်ခ က်မ ော်းကျို လျိုကန်ာ လုပ်သဆော င်ပါ ။  

 သင်သည် သဒါ င််းလုဒ် လုပ်ပပီ်းသော ်းခဖစလ်ျှင် Open App ကျို နှျိပ်ပါ ။ 

 အက်ပ်သုံ်းလျှင် ပျိုသကောင််းသသော ်လည််း လျိုအပ်ပါ က Brows er နှင ် ဆက်သွော်းရန် ကျိသုရ ်းခ ယ်၍ Google  Chrome  ကျိ 

သုံ်းနျိုင်သည်။ 
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App သဒ ါင််းလုဒ်လုပ်ခခင််း 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Do w nl o ad A pp  
ခလုတ ်ကျို န ှျိပပ်ါ ။ 

 

ဖျိုင်အ ော်း သ င ်ကွန်ပ ျူတ ော ထဲသျိုို့ 

သဒါင််းလု ဒ် လုပ် လျိကု်ပါ လျိမ ်မ ည်။ 

ထည ် သွ င််းမှု ပ ပီ်းဆံု်း ရန် w i ndo w  

၏ ဘယ်ဘ က်သ အောက် သ ထောင ် ရှျိ 

ဖျိုင်ကျို န ှျိပပ်ါ ။ 

အက်ပ် သွင််းပပီ်း သ ည်နှင ် 

သင ်မ က်သဆ ခ ် သျိိုု့ မဟု တ ် 

အ်ီးသမ်း လ် သျိုို့ ခပန် သွော်း ၍  

ရက်ခ ျိန််း လင ်ခ်ကျို န ှျိပ် ပါ ။ 

သင ်တွ င ် ဤစခ ရင ် ပွင ် လျှက် သော်း 

ရှျိသနန ျိုင် သ ည်။ Op e n Te l adoc He alt h 

Pat i e nt  သျိုို့မဟုတ် Op e n App  ကျို န ှျိပပ်ါ ။ 
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3. C heck  In ကျို နှျိပ်ပါ ။ 

 

4. သင ်ကသလ်း အခ က်အလကက်ျို သသခ ောဖတ ်ရှု၍ C onfirm ကျို နှျိပ်ပါ ။ 

 
 

5. အက်ပ်မှ သင ်အင်တော နက် ဆက်သွယ ်မှု၊ မျိုကခ်ရျိုဖုန််းနငှ ် ကင်မရော ကျို စမ််းသပ်ပါ လျိမ ်မည်။ စခရင်သပေါ်တငွ် 

သင ်ကျိယု ်သင်ခမင်သတွွေ့ရပါ မည်။  

• လျိုအပ်လျှ င် က င်မရ ောန ှင ် မ ျိုက ်ခ ရျိုဖုန ််း သခပောင််းရ န ် သ အ ောက ်ဆွဲခ  မီန ူ်းမ  ော်းက ျို သံု်းပ ါ။ 

• စ မ််း သပ်မ ှုအ ော်း ပပီ်း ဆံု်းသည  ် အခ ါ Pr oceed က ျို န ှျိပ်ပါ။   
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6. သစော င ်ဆျိငု််းသည ် အခန််းတ စခ်ုတွင ် သနရော ခ ထော ်းပါ လျိမ ်မည်။ ပံ ပျို်းသူသည် သင ်အခ ကအ်လက်အော်း သုံသပ်ပပီ်းသညန်ှင ် 
သင် လော သရောက်သည ် အခ ျိနတ် ွင် ဝင်သရောက်လော ပါ လျိမ ်မည်။ 

• သင်၏ သတွွေ့ဆံုခ ျိန် ပပ်ီးဆုံ်းသည ်တျိငု်သအော င် အက်ပ်အော်း ယ ောယ ီပျိတ ်သျိမ််းထော ်းခခင််းသျိုို့မဟုတ ် ထွက်သွော ်းခခင််း 
မလုပ်ပါ နှင ်။ 

 
 

 

 

 

သ ခေါ် ဆ ျို သန စ ဉ်  ညွှ န် ကကော ်း ခ က် မ ော ်း  

 ကင်မရော နငှ ် မျိုကခ်ရျိုဖုန််း 

o သင ်က င်မရ ောန ှ င ် မ ျိုက ်ခရ ျိုဖုန ််း ဖွင ်ထော်းသ ကက ော င််း သသခ ောပ ါသစ ။ ၎ င််းတျိုို့အ ော်း ဖွင ်ရန ်န ှင ် ပ ျိ တ်ရန ် ခ လုတ်မ ော်းက ျို န ှျိပ်ပါ။ 

o ဖွင ်   

o ပျိတ ်   

o ကင်မရော နငှ ် မျိုကခ်ရျိုဖုန််း သခပော င််းရန် Setti ngs  ခလုတ ်ကျိ ုနှျိပ်ပါ ။ 
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 သတ ွွေ့ဆံသုနစဉ်အတ ွင််း သင ်ပံ ပျို်းသူထံသျိုို့ စောသော ်း မက်သဆ ခ  ်ပျိုို့နျိုင်သည်။ စောပျိုို့ခခင််း ဖွင ်ရန် C hat ခလုတ ်ကျိ ုနှျိပ်ပါ ။ 

o စ ောသ ော်းရ ျိုက ်၍ S en d က ျို န ှျိပ်ပါ။ 

   

 

 သတ ွွေ့ဆံမုှုကျိ ုအဆံု်းသတ ်ရန် End Call ခလုတ ်ကျိ ုနှျိပ်ပါ ။ 

o သင်မ ပပီ်း ဆံု်းမီ ဖုန ််းခ  လျိုက ်ပါက  ခပန ်လည ် ဝ င်သရ ောက ်ရန ် သ င ်အီ်း သမ ်းလ် သျိုို့မ ဟု တ် မ က ်သဆ ခ  ်ရ ှျိ လင ်ခ်က ျို န ှျိပ်န ျိုင်သည ်။ ၎ င််း သည ်  
သတွွေ့ဆံုမှု ပပီ်း ဆံု်းပပီ်း 5 မျိန စ ် အတွ င််း အလုပ် လုပ်ပ ါသည ်။ 

   
 

 

 

ခပ ဿ နာ  သ ခဖ ရှ င််း ခခ င််း 

o ကျွန်ုပ်တငွ် ကင်မရော နှင ် မျိုကခ်ရျိုဖုန််း ခပဿနာ မ ော်း ရှျိသနသည်။ 
 

သင် သည ် အက ်ပ် ခဖင ် အသုံ်းခပ ို လျှင် က င်မရ ော ခ ွင ်ခပ ိုခ က ် ဆက ်တင်မ ော်း အသုံ်း ခပိုရန ် ည ွှန ်ကက ော်း ခ  က ်မ ော်းက ျို လျိုက ်န ာ လုပ်သဆ ော င်ပါ။ 

 

1.  သင ်စ ခ ရင ် သ အောက ်ရှျိ Wi ndow s ခ လုတ်သပေါ်တွ င် န ှျိပ်ပါ။ 

 

2. Sett ings  က ျို န ှျိပ်ပါ 
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3. “C amer a” က ျို ရ ှော ၍ C amer a p rivacy  sett ings  က ျို န ှျိပ်ပါ။ 

 

4. Allow  a pps to acc ess  yo ur ca mera သအ ောက ်ရှျိ ခ လုတ် သည ် O N  ခဖစ ်သန သကက ောင််း သသခ ောပါသ စ ။ 

 

 

 

သင် သည ် Goog le C hrom e က ျို သုံ်းသန လျှင် က င်မရ ော ခ ွင ် ခပိုခ  က ်  ဆက ်တင်မ ော်းက ျို အသုံ်း ခပိုရန ် ဤည ွှန ်ကက ော်းခ  က ်မ ော်းက ျို 
လျိုက ်န ာလုပ်သဆ ောင်ပါ။ 

 
1. Ch ro me b ro wser b ar ၏ ညော ဘက်ရှျိ အ စ က ် 3 စ က် မီန ူ်း သပေါ်တငွ ် န ှျိပ်ပါ ။ 

 

2. Setting s ကျိ ု န ှျိပ်ပါ။ 
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3. စ ခရ င ်၏ ဘယ ်ဘက်ရှျိ မီန ူ်းတ ွင ် Privacy and  security ကျိ ု န ှျိပ်ပါ ။ 

 

4. Site Sett ings သဘ်း ရှျိ ခမ ော်း ကျိ ု န ှျိပပ်ါ။ 

 

5. “ p atient. vi sit no w. o rg ”  စ ော ရင ််း ရှျိသည ် သနရ ော ကျိရုှော ၍ ညော ဘက်ရှျိ ခမော်း ကျိ ု န ှျိပ်ပါ ။ 

 ၎င ််း အ စော ်း “ visitno w. o rg ”  ကျိ ု သတ ွွေ့ခမ င ်န ျိုင ်သည်။ 

 

6. ကင ်မရ ော နငှ  ် မျိုကခ်ရျိုဖနု ််း သခပော ခွင   ် ခပ ိုထ ော ်း သကကော င ််း သသခ ော ပါ သစ။ ၎င််း တ ျိုို့ကျိ ု မလ ုပ်ထော ်းလ ျှင ် သအော က်ဆွဲ ခ  မနီ ူ်း မှ Allo w ကျိ ု သရ ်း ပါ ။ 

 

 

o သတ ွွေ့ဆံရုန် လင ်ခ် ရှောမသတ ွွေ့ပါ ။ 
 

• လင ်ခ် အော်း သ င်သတွ ွေ့ဆံုရမည  ် အ ခ  ျိန ် မ တျိုင်မီ သင ် အီ်းသ မ်း လ်န ှ င ် ဖ ုန ််းသျိုို့ အကက ျိမ်မ ော်းစ ွ ော ပျိုို့ ထော်းပ ါ သ ည ်။ 

o 24 န ာရီ မတျို င်မီ 

o 15 မျိန စ ် မ တျိုင်မီ 

 

• ဤလင ်ခ်က ျို သုံ်း၍ ပု ဂ္ျိိုလ် 1 ဦ်း သ ော ခ  ျိတ်ဆက ်န ျိုင်ပါ သည ်။ ပံ ပျို်း မှုသ ပ်း သူသည ် သ ဆ်းခ န ််းခပမှု စ တ င် သည ်န ှင ် အခခ ော်း ပု ဂ္ျိိုလ် တစ ်ဦ်းအ ော်း 

ဖျိတ်ကက ော်းန ျိုင် သည ်။ 
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• သင ်မက ်သဆ ခ  ် သျိုို့မ ဟု တ် အ်ီးသ မ်း လ်တွင် “V isit now ” က ျို ရျိုက ် ထည  ်ပပီ်း  ရှောပါ။ 

o သင ် Ju nk သျိုို့မ ဟု တ် Sp am အီ်း သမ ်းလ် ဖျိုလ်ဒါမ ော်းတွင် သ သခ  ော စ စ ်သဆ်း ပါ။ 

 

 

 

နည််းပညော ဆျိငု်ရော အသထော ကအ်ပံ အတကွ် (81 6) 30 2-7895 သျိုို့ ဖုန််းသခေါ် ပါ 

သင ်ရက်ခ ျိန််းကျို ခပနလ်ည်ခ ျိန််းဆျိုရန် ( 81 6) 234-37 00 သျိုို့ ဖုန််းသခေါ် ပါ 


