
 

မညကဲ်သ့ို ့ 

သင၏်ဗီဒယီိေုကာြဖင် ့ရကခ်ျိန်းြပသမ�အား အမ်ိမှ 

ချိတဆ်ကရ်မညန်ညး်။ 

အန်ွလိငုး်မှ စာရငး်သငွး်ြခငး် (eCheck In) ကိ ု�ပီးစးီေအာငြ်ပုလပ်ုပါ - 

သင်အ့ေနြဖင် ့ြပသရမည်ရ့က်မတိုငမ်ီ ခုနစ်ရက်�ကိုတင၍် သိုမ့ဟုတ ်ြပသရမည်ေ့နတ့ွင ်သင၏် အွနလ်ိုငး်ရက်ချိနး်အတွက် 

စာရငး်သငွး်�ိငုပ်ါသည။် 

1. အးီေမးလ ်�ငှ့/်သိုမ့ဟတု ်စာတိကုိ ုChildren's Mercy မှ သင့ထ် ံပုိထ့ား�ပီးြဖစသ်င့သ်ည။် လင့ခ် ်(link) ကိ ု�ှပ်ိပါ။ �ှပ်ိ၍မရပါက MyChart သိုသ့ာွး၍ "Find the eCheck" ကိ ု

ေရွးချယပ်ါ။ 

 

2. လနူာ၏ ေမွးသက� ရာဇ်ကိ ု�ုိကထ်ည့�်ပီး "Verify" ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 

3. အပုိငး်တစခ်ုစအီတကွ ်အချကအ်လကမ်ျား ြဖည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့ ်အန်ွလိငုး်မှ စာရငး်သငွး်ြခငး် (eCheck In) ကိ ု�ပီးစးီေအာငြ်ပုလပ်ုပါ - 

o ဗီဒယီိုေကာြဖင်ရ့က်ချနိး်ြပသမ� (video visit) အတွငး် သင�ိှ်ေနမည့ေ်နရာ 

o အာမခံ�ငှ့ ်ေငေွပးေချမ�ဆိုငရ်ာ အချက်အလက် 

o လူနာေသာကသ်ံးုေနေသာ ေဆးဝါးများ 

o သငအ်သံးုြပုေသာ ေဆးဆိုင ်

o လူနာတငွ ်�ိှေသာ မညသ်ည်ဓ့ာတမ်တည့မ်�မဆိ ု

o လူနာတငွ ်�ိှေသာ မညသ်ည်က့ျနး်မာေရးြပဿနာမဆိ ု

o ခရီးသာွးလာမ�ဆိငုရ်ာ ေမးခွနး်များ 

o ဆရာဝန ်လိုအပ်ေသာ စစ်တမ်းေမးခွနး်လ�ာများ 



 

4. သင့မုိ်ကခ်�ုိဖုန်း၊ ကငမ်ရာ၊ စပီကာများ�ငှ့ ်အငတ်ာနကခ်ျတိဆ်ကမ်�ကိ ုစမ်းသပ်ပါ။ 

o ဗီဒယီိုေကာြဖင်ရ့က်ချနိး်ြပသမ�အတွငး် သင့စ်က်ပစ�ညး်ကိ ုအသံးုြပုမည့ေ်နရာတွင ်�ိှေနပါေစ။ 

o "Test hardware" ကို �ှပ်ိပါ။ 

 

 

o ေတာငး်ဆိပုါက သင့က်ငမ်ရာ�ငှ့ ်မိုက်ခ�ုိဖုနး်အား အသံးုြပုရန ်ခွင့ေ်ပးပါ။ 

o လိုအပ်ပါက သင့က်ငမ်ရာ သိုမ့ဟုတ ်မိကု်ခ�ုိဖုနး်ကိုေြပာငး်လဲရန ်ေအာက်သိုဆွ့ခဲျရေသာ ေရွးချယစ်ရာများ (drop-down menus) ကို အသံးုြပုပါ။ 

o စမ်းသပ်မ�များ ေအာငြ်မငေ်�ကာငး်ြပသေသာ အစိမ်းေရာင ်အမှနြ်ခစမ်ျားကိ ု�ှာေဖွပါ။  

 
5. �ပီးစးီသည�်ငှ်တ့စ�်ပိုငန်က ်ဟာဒ့ဝဲ်စမ်းသပ်မ� (hardware test) မှ ထကွရ်န် X ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

6. အဆင့တ်စခ်ုစ ီ�ပီးစးီ�ပီးေနာက ်eCheck In �ိှ "Submit" ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 

7. သင၏် ဗီဒယီိေုကာြဖင်ရ့ကခ်ျိန်းြပသမ�မတိငုမီ် ရကခ်ျိန်းအေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားကိ ုြပန်လညသ်ံးုသပ်ပါ။ 



 

မညကဲ်သ့ို ့ 

သင၏်ဗီဒယီိေုကာြဖင် ့ရကခ်ျိန်းြပသမ�အား အမ်ိမှ 

ချိတဆ်ကရ်မညန်ညး်။ 

အြခားသမူျားကိ ုသင၏် ဗီဒယီိေုကာြဖင်ရ့ကခ်ျိန်းြပသမ�သို ့ ဖိတ�်ကားြခငး် - 

သင၏်စာတို သိုမ့ဟုတ ်အးီေမးလ်တွင ်သငရ်�ှိေသာ လင့ခ်် (link) ကို လူတစ်ဦးတညး်သာ အသံုးြပု�ိငုသ်ည။် ရက်ချိနး်သို ့ အြခားသမူျား 

ပါဝငရ်န ်လိုအပ်ပါက ရက်ချိနး်ြပသမ�စတငသ်ည်�ငှ့ ်ဆရာဝနအ်ား ေြပာြပပါ သိုမ့ဟုတ ်ရက်ချိနး်မတိုငမ်ီ ၎ငး်တိုအ့ား ဖိတ်�ကားပါ။ 

1. သင၏် ဗီဒယီိေုကာြဖင်ရ့ကခ်ျိန်းြပသမ�အတကွ ်ရကခ်ျိန်း အေသးစတိ ်စာမျက�်ာှသို ့ သာွးေရာကပ်ါ။ 

2. လနူာ၏ ေမွးသက� ရာဇ်ကိ ု�ုိကထ်ည့�်ပီး "Verify" ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 

3. "Invite a new guest" ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 

4. ၎ငး်တိုသ့ည ်စနစထ်တဲငွ ်�ိှ�ပီးသားြဖစပ်ါက သင့တ်ငွ�ိှ်�ပီးသား အဆကအ်သယွမ်ျား (contacts) ထမှဲ တစဦ်းကိ ုေရွးချယပ်ါ။ 

 
  



 

5. စာရငး်ြပုစုထားြခငး်မ�ိှသတူစဦ်းကိ ုဖိတ�်ကားရန် "Invite a new guest" ကိ�ုှပ်ိ�ပီး ၎ငး်တို၏့အချကအ်လကက်ိ ု�ုိကထ်ည့ပ်ါ - သင့မုိ်ကခ်�ုိဖုန်း၊ ကငမ်ရာ၊ စပီကာများ�ငှ့ ်

အငတ်ာနကခ်ျတိဆ်ကမ်�ကိ ုစမ်းသပ်ရန် "Test hardware" ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

o အမည၏် ပထမစကားလံုး 

o အမည၏် ေနာကဆ်ံုးစကားလံုး 

o လူနာ�ငှ့ ်ေတာ်စပ်ပံ ု

o ဖိတ်�ကားလ�ာပိုရ့န ်ဖုနး်နပံါတ ်သိုမ့ဟုတ ်အးီေမးလ်လပ်ိစာ 

 
 

6. "Send text message (စာတိပုိုရ့န်)" သိုမ့ဟတု ်"Send email invitation (အးီေမးလဖိ်တ�်ကားလ�ာပုိရ့န်)" ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

7. ဖိတ�်ကားခံရသသူည ်ရကခ်ျိန်းြပသမ�သို ့ ပါဝငရ်န် လင့ခ်် (link) ပါဝငသ်ည့ ်အေ�ကာငး်�ကားစာတစေ်စာင ်ရ�ိှလမ့်ိမည။် 



 

မညကဲ်သ့ို ့ 

သင၏်ဗီဒယီိေုကာြဖင် ့ရကခ်ျိန်းြပသမ�အား အမ်ိမှ 

ချိတဆ်ကရ်မညန်ညး်။ 

သင၏် ဗီဒယီိေုကာြဖင်ရ့ကခ်ျိန်းြပသမ�သို ့ ချိတဆ်ကြ်ခငး် 

1. သင၏် video visit မတိငုမီ် 15 မိနစ�်ကို တင၍် အးီေမးလ ်သိုမ့ဟတု ်စာတိြုဖင်အ့ေ�ကာငး်�ကားစာ သိုမ့ဟတု ်လနူာ၏ MyChart အေကာင့မှ် ရကခ်ျိန်းဆသီို ့ လင့ခ်် (link) အား 

�ှပ်ိပါ။ 

o လင့ခ်် (link) ကို အြခားသမူျား�ငှ့ ်မ�ေဝြခငး်မြပုပါ�ငှ့။် ဤလင့ခ််ကိ ုလ ူ1 ဦးတညး်သာ အသံးုြပု�ိငုသ်ည။် 

o အြခားသမူျား ရက်ချိနး်ြပသမ�သို ့ ပါဝငရ်န ်လိအုပ်ပါက ရက်ချိနး်ြပသမ�စတငသ်ည�်ငှ့ ်ဆရာဝနအ်ား ေြပာြပပါ သိုမ့ဟတု် ချိနး်ဆိမု�မတိုငမ် ီအြခားသမူျားကို ဖိတ်�ကားပါ။  

 

2. သင့မုိ်ကခ်�ုိဖုန်း၊ ကငမ်ရာ၊ စပီကာများ�ငှ့ ်ချိတဆ်ကမ်�ကိ ုစမ်းသပ်ပါ။ 

 
 
o ေတာငး်ဆိပုါက သင့က်ငမ်ရာ�ငှ့ ်မိုက်ခ�ုိဖုနး်အား အသံးုြပုရန ်ခွင့ေ်ပးပါ။ 

o လိုအပ်ပါက သင့က်ငမ်ရာ သိုမ့ဟုတ ်မိကု်ခ�ုိဖုနး်ကို ေြပာငး်လဲရန ်ေအာကသ်ိုဆွ့ခဲျရေသာ ေရွးချယ်စရာများ (drop-down menus) ကို အသံးုြပုပါ။ 

o အစိမ်းေရာငအ်မနှြ်ခစမ်ျားသည ်ထိစုမ်းသပ်မ�အပိငုး် ေအာငြ်မငေ်�ကာငး် ြပသသည။်
 

 

o သငအ်လို�ိှပါက Closed Captions ကို ဖွင့ပ်ါ။
 

 

o သငအ်လို�ိှပါက သင၏် ြပသထားေသာအမည ်(display name) ကို ေြပာငး်လပဲါ။
 

  



 

3. သင့အ်ား အန်ွလိငုး်ေစာင့ဆ်ိငုး်ခန်း (virtual waiting room) တငွ ်ထား�ိှပါမည။် ဆရာဝန်သည ်သင၏်အချကအ်လကမ်ျားကိ ုြပန်လညသ်ံးုသပ်�ပီးေနာက ်ရကခ်ျိန်းြပသမ�သို ့ 

ဝငေ်ရာကလ်ာပါလမ့်ိမည။် 

 
 

 
4. သင၏်ရကခ်ျိန်းြပသမ� မ�ပီးဆံးုခငအ်ချိန်ထ ိဗီဒယီိေုကာြဖင် ့ြပသေနသည့် မျက�်ာှြပင ်(screen) မှ ထကွခ်ွာြခငး် သိုမ့ဟတု ်အကျဉ်းချံု � ြခငး် (minimize) မြပုပါ�ငှ့။် 



 

မညကဲ်သ့ို ့ 

သင၏်ဗီဒယီိေုကာြဖင် ့ရကခ်ျိန်းြပသမ�အား အမ်ိမှ 

ချိတဆ်ကရ်မညန်ညး်။ 

ယခု ရကခ်ျိန်းြပသမ� စတင�်ပီြဖစေ်သာေ�ကာင့ ်- 

• ဗီဒယီိကုိ ုထန်ိးချုပ်ရန် ခလတုမ်ျားသည ်ဗီဒယီိေုကာြဖင် ့ရကခ်ျိန်းြပသမ�၏ ညာဘကအ်ေပါ်ေထာင့တ်ငွ ်�ိှသည။် 

 

• အငတ်ာနကခ်ျိတဆ်ကြ်ခငး် အားေကာငး်မ�အေြခအေန (Connection Strength) -  

o ၎ငး်သည ်သင့အ်ငတ်ာနက်ချတိ်ဆက်ြခငး်၏ အားေကာငး်မ�အေြခအေနကိ ုြပသသည။် ဗီဒယီိုေကာြဖင် ့ရက်ချနိး်ြပသမ� �ပီးစီးေအာငေ်ဆာငရွ်က်ရန ်သင့တ်ွင ်အားေကာငး်ေသာ 

အငတ်ာနက်ချတိ်ဆကမ်� လိအုပ်သည၊် သိုမ့ဟုတ်ပါက သင၏် ရက်ချိနး်ြပသမ�ကိ ုြပနလ်ညခ်ျိနး်ဆိုရန ်လိုအပ်�ိငုသ်ည။် 

• ေနာကထ်ပ် ေရွးစရာများ -  

• "Devices" သည ်သင့က်ငမ်ရာ၊ မိုက်ခ�ုိဖုနး် သိုမ့ဟတု် စပီကာများကိ ုေြပာငး်လဲရန ်ခွင့ြ်ပုသည။် 

• "Background effects" သည ်သင့ေ်နာက်ခံကိ ုမ�နဝ်ါးေအာင ်ြပုလပ်ု�ိငုေ်သာေနရာ ြဖစ်သည။် 

• "Full screen mode" �ငှ့ ်"Switch to grid view" တိုသ့ည ်ဗီဒယီိမုျား၏ အြပငအ်ဆငပံ်စုံကို ေြပာငး်လဲေပးသည။် 

• "Language" တငွ ်ဗီဒယီိုေကာြဖင် ့ရက်ချနိး်ြပသမ��ိှ စာသားေရွးချယ်စရာများ၏ ဘာသာစကားကိ ုေြပာငး်လဲရန ်ေရွးချယ်စရာများ �ိှသည။် 

• "Show English captions" သည ်ဗီဒယီိေုကာြဖင် ့ရက်ချိနး်ြပသမ�အတွက ်အဂင်္လပ်ိဘာသာြဖင့ ်စာတနး်ထိးုများကိ ုဖွင့ေ်ပးသည။် 

 
  



 

• ပါဝငသ်မူျား -
 

 

o ဗီဒယီိုေကာြဖင် ့ရက်ချနိး်ြပသမ�တငွ ်မညသ်တူိုပ့ါဝငသ်ညက်ို �ကည့�်�ပါ။ 

• ကငမ်ရာ�ငှ့ ်မုိကခ်�ုိဖုန်း -
 

 

o ကငမ်ရာ�ငှ့ ်မိုက်ခ�ုိဖုနး်များကို ဖွင့ထ်ားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ ၎ငး်တိုက့ိုဖွင့ရ်န�်ငှ့ ်ပိတ်ရန ်ခလတု်ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

• မျက�်ာှြပငမ်�ေဝြခငး် (Share screen) -
 

 

• သင့က်ွနပ်ျူတာမျက်�ာှြပင ်(screen) ေပါ်တငွ ်ြပသေနသည့အ်ရာကို သင့ဆ်ရာဝန�်ငှ့ ်မ�ေဝပါ။ သမိ်းဆညး်ထားေသာ ဓာတ်ပံတုစ်ပံုြပသရန ်၎ငး်ကိ ုအသံးုြပု�ိငုသ်ည။် သငမ်�ေဝပါက 

ဆရာဝနသ်ည ်သင့က်နွပ်ျူတာမျက်�ာှြပင ်(screen) ေပါ်တငွ ်ြပသေနသည့အ်ရာအားလံုးကို ြမင�်ိငုမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 

• စာ�ုိက၍် စကားေြပာဆိြုခငး် (Chat) -
 

 

o ရက်ချိနး်ြပသမ�အတငွး် သင့ဆ်ရာဝနထ် ံစာတိုတစ်ေစာင ်ပို�့ ိငုသ်ည။် 

o စာ�ုိက်၍ စကားေြပာြခငး်ကိ ုဖွင့ရ်န ်Chat ခလုတ်ကိ ု�ှပ်ိပါ။ သင့စ်ာကိ ု�ုိကထ်ည့�်ပီး "Send" ကို �ှပ်ိပါ။ 

o ရက်ချိနး်ြပသမ��ပီးဆံုး�ပီးေနာက ်ေြပာဆိထုားသညမ်ျားကိ ုြမငေ်တွ� �ိငုမ်ည ်မဟုတပ်ါ။ 

 

• ြပသမ�မှ ထကွခ်ွာြခငး် -  

o ဗီဒယီိုေကာြဖင် ့ရက်ချနိး်ြပသမ�ကိ ုအဆံုးသတ်ရန ်"Leave call" ကို �ှပ်ိပါ။ 

o ေခါ်ဆိုမ�အဆံုးသတ်�ပီးေနာက် ရက်ချိနး်ြပသမ�သို ့ ြပနလ်ညဝ်ငေ်ရာက်ရန ်လိုအပ်ပါက သင့အ်းီေမးလ ်သိုမ့ဟုတ ်စာတိမု ှလင့ခ််ကိ ု�ှပ်ိ�ပီး ရက်ချိနး်ြပသမ�သို ့ ထပ်မဝံငေ်ရာကပ်ါ။ 



 

မညကဲ်သ့ို ့ 

သင၏်ဗီဒယီိေုကာြဖင် ့ရကခ်ျိန်းြပသမ�အား အမ်ိမှ 

ချိတဆ်ကရ်မညန်ညး်။ 

အြဖစမ်ျားေသာ အခကအ်ခဲများ�ငှ့ ်ေြဖ�ှငး်နညး်များ 

• က��်ပ်ုတငွ ်ကငမ်ရာ သိုမ့ဟတု ်မုိကခ်�ုိဖုန်း ြပဿနာများ�ိှေနသည။် 

o သင၏် အငတ်ာနက ်�ှာေဖွေရးအငဂ်ျင ်(internet browser) သည ်သင့မ်ိကု်ခ�ုိဖုနး်�ငှ့ ်ကငမ်ရာကိ ုအသံးုြပုရန ်ခွင့ြ်ပုထားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

• ကန်ွပျူတာြဖင်အ့သံးုြပုြခငး် - 

o Google Chrome ခွင့ြ်ပုချက် ဆကတ်ငမ်ျား (Google Chrome permission settings) - 

1. သငသ်ည ်ဗီဒယီိုေကာြဖင်ရ့က်ချိနး်ြပသမ� စာမျက�်ာှေပါ်တွင�ိှ်ချနိ၌် �ှာေဖွေရးဘား (search bar) ၏ ဘယဘ်က်ြခမ်း�ိှ ခွင့ြ်ပုချက ်သိုမ့ဟတု် ကငမ်ရာခလုတ်ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 

2. ကငမ်ရာ၊ မိကု်ခ�ုိဖုနး်�ငှ့ ်အသအံတကွ် ခလတု်များကို ဖွင့ထ်ားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

 

o Microsoft Edge ခွင့ြ်ပုချက် ဆကတ်ငမ်ျား - 

1. ဗီဒယီိုေကာြဖင်ရ့က်ချနိး်ြပသမ� စာမျက်�ာှေပါ်တွင�ိှ်ချိန၌် �ှာေဖွေရးဘား၏ ဘယဘ်က်ြခမ်း�ိှ ေသာခ့လုတ ်(lock button) ကို �ှပ်ိပါ။ 

 
2. ကငမ်ရာ�ငှ့ ်မိုက်ခ�ုိဖုနး်အတကွ် ခလုတမ်ျားဖွင့ထ်ားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

  



 

• iPhone ြဖင် ့အသံးုြပုြခငး် - 

o iPhone အသံးုြပုပါက Safari internet browser ကို အသံးုြပုရန ်ေသချာပါေစ။ 

1. ဆက်တငမ်ျားကိုဖွင့ပ်ါ။  

 
2. အက်ပ်များ (Apps) ဆသီို ့ ေအာကသ်ိုဆွ့ခဲျပါ။  

 

 

 

 

 
3. သငအ်သံးုြပုေသာ internet browser ၏ အက်ပ်ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

 

 

 
4. ကငမ်ရာကိ ု�ှပ်ိပါ။  

 

 

 
5. ခွင့ြ်ပုချကမ်ျားကိ ုAsk (ေမးရန)် သိုမ့ဟတု် Allow (ခွင့ြ်ပုရန)် ဟ ုသတ်မှတထ်ားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

 

 

 

 
6. ြပနသ်ာွး�ပီး မိုက်ခ�ုိဖုနး်ကို �ှပ်ိပါ။ 

 

 

 
7. ခွင့ြ်ပုချကမ်ျားကိ ုAsk (ေမးရန)် သိုမ့ဟတု် Allow (ခွင့ြ်ပုရန)် ဟ ုသတ်မှတထ်ားေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။  

  



 

• Android ဖုန်းြဖင် ့အသံးုြပုြခငး် - 

o Android ဖုနး်အသံးုြပုပါက Chrome internet browser ကိ ုအသံးုြပုရန ်ေသချာပါေစ။ 

1. ဆက်တငမ်ျားကိုဖွင့ပ်ါ။  

 
2. ေအာက်သိုဆွ့ခဲျ�ပီး အက်ပ်ဆက်တငမ်ျားဖွင့ရ်န ်အက်ပ်များကိ ု�ှပ်ိပါ။  

 

 

 

 

 

 
3. သငအ်သံးုြပုေသာ internet browser ၏ အက်ပ်ကိ ု�ှာေဖွ�ပီး �ှပ်ိပါ။  

 

 

 
4. ခွင့ြ်ပုချကမ်ျားကိ ု�ှပ်ိပါ။  

 

 

 

 
5. ဤေရွးချယ်စရာဇယား (menu) သည ်သင့အ်ား ခွင့ြ်ပုထားသညမ်ျား�ငှ့ ်ြငငး်ပယ်ထားသညမ်ျားကို ြပသသည။် 

 

 
• အကယ၍် မိုက်ခ�ုိဖုနး် သိုမ့ဟုတ ်ကငမ်ရာသည ်Denied (ြငငး်ပယထ်ားသည)်  

ေအာက်တငွ ်�ိှေနပါက ဆကတ်ငမ်ျားကိ ုြပငဆ်ငရ်န ်၎ငး်ကိ ု�ှပ်ိပါ။ 

• ကငမ်ရာ�ငှ့ ်မိုက်ခ�ုိဖုနး်ကို အသံးုြပုရနအ်တွက ်ခွင့ြ်ပုရန ်ဆကတ်ငက်ိ ုေြပာငး်လပဲါ။ 



 

ေနာက်ဆံုးြပငဆ်ငခ့ဲ်သည်ရ့က်စွဲ - ေဖေဖာ်ဝါရီလ 3 ရက၊် 2026 

မညကဲ်သ့ို ့ 

သင၏်ဗီဒယီိေုကာြဖင် ့ရကခ်ျိန်းြပသမ�အား အမ်ိမှ 

ချိတဆ်ကရ်မညန်ညး်။ 

က��်ပ်ု၏ ရကခ်ျိန်းြပသမ�သို ့ လင့ခ်် (link) ကိ ု�ှာမေတွ�ပါ 

• သင၏် ရကခ်ျိန်းြပသမ�မတိငုမီ် လင့ခ်် (link) ကိ ုသင့အ်းီေမးလ�်ငှ့ ်ဖုန်းသို ့ အ�ကမ်ိေပါငး်များစွာ ပုိထ့ားသည။် 

o  ချိနး်ဆိုချိနတ်ွင။် 

o 7 ရက်�ကိုတင၍်။ 

o 24 နာရီ�ကိုတင၍်။ 

o 1 နာရီ�ကိုတင၍်။ 

o 15 မနိစ်�ကိုတင၍်။ 

• ဤလင့ခ်က်ိ ုအြခားသမူျား�ငှ့ ်မ�ေဝြခငး် မြပုပါ�ငှ့။် ဤလင့ခ််ကိ ုလ ူ1 ဦးတညး်သာ အသံးုြပု�ိငုသ်ည။် ရကခ်ျိန်းြပသမ�သို ့ အြခားသမူျား ပါဝငရ်န် လိအုပ်ပါက 

ရကခ်ျိန်းြပသမ�စတငသ်ည�်ငှ့ ်ဆရာဝန်အား ေြပာြပ�ပီး ရကခ်ျိန်းအေသးစတိစ်ာမျက�်ာှတငွ ်၎ငး်တိုအ့ား ဖိတ�်ကားချကတ်စခ် ုပုိပ့ါ။ 

• သင၏် Junk သိုမ့ဟတု ်Spam အးီေမးလဖုိ်ငတ်ွမဲျားကိ ုစစေ်ဆးရန် ေသချာပါေစ။ 

 

 

 

 

 

သင၏် ဗီဒယီိေုကာြဖင်ရ့ကခ်ျိန်းြပသမ� အတကွ ်အကအူညရီယရူန်  

(816) 234-3000 သို ့ ဖုန်းေခါ်ဆိ�ုပီး ေရွးချယစ်ရာ 5 ကိ ုေရွးချယပ်ါ။ 

သင၏်ရကခ်ျိန်းအား ြပန်လညခ်ျိန်းဆိရုန် (816) 234-3700 သို ့ ဖုန်းေခါ်ဆိပုါ။ 
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