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¢.Cuantas veces debo extraer la leche?

Durante las dos primeras semanas es importante extraer la leche al menos 8 veces cada 24 horas.

¢ Intente extraer la leche cada 2 a 3 horas como minimo durante el dia.

e Intente extraer la leche cada 3 a 4 horas como minimo durante la noche.

e Las hormonas que producen la leche estan elevadas por la noche, por lo que trate de extraer la
leche al menos una vez entre la medianoche y las 5 a. m.

Luego de dos semanas, es posible que pueda disminuir el nUmero de veces que se extrae la
leche. Puede utilizar el cuadro a continuacion para ayudarle a encontrar su “nimero magico”.

Cantidad maxima deleche |[100zo |de5a de3a de2a dela
gue logra sacar de una mas 90z 50z 30z 20z
sola vez

Numero de veces que debe |de4a5|de6a8 |de8al0* | del0al2*| 12*
extraer la leche para
aumentar su suministro
Numero de veces que debe | 2veces | 3veces |dedab 6 veces 7 veces
extraer la leche para
disminuir su suministro
Numero de veces que debe | de 3a4 | 5veces | 6 veces 7 veces 8 veces
extraer la leche para
mantener el mismo
suministro
*Pregunte sobre la Extraccion intensiva si no puede extraer la leche este nimero de veces al dia.

e Puede tomar algunos dias para notar alguna diferencia después de realizar algun cambio en su
horario de extraccién de leche.

e Puede ser util llevar un registro de la frecuencia con la que extrae la leche y cuanto logra
extraer. De esa manera, notara rapidamente si su suministro de leche comienza a
disminuir. Puede hacerlo en papel o con una aplicacion en su teléfono.

El “Numero mégico” también funciona si a veces estd amamantando y a veces extrayendo la

leche. Puede sumar el nimero de veces que amamanta y el numero de veces que extrae la leche y
utilizar la misma tabla de arriba. Puede aumentar ya sea la lactancia materna o la extracciéon de
leche para producir mas leche. Puede disminuir la extraccion de leche o la lactancia materna si esta
produciendo demasiada.

Si tiene preguntas sobre su suministro de leche, llame a la Linea de Asistencia de Lactancia Materna
y Extraccién de Leche al (816) 346-1309.
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