Diario del Asma:

Conteste estas preguntas todos los dias:
1. ;Mi nifio/a tenia tos anoche? , iRecuerde traer este
2. ¢Minifo/a necesitaba tomar medicina de alivio rapido? S ﬂ;‘ B R H P Diario a la siguiente
3. /Mi nino/a tenia dificulte con ejercicio o actividades? Gt cita de medico!

Seuth Brorx Asthmae Partrership

. 4
[EHf He'ping the South Bron breathe

Use los simbolos para recordar otros sintomas.

Sintomas: 7 AN ] = A

.. Silbido de Dia\.\\, Silbido Nocturno & " Tos de dia Congestion de la Nariz\. ) Nariz Tupida / \ Estornudos (75) Ojos que Pican
Domingo Miércoles Jueves Viernes Sabado




