ERAS

Via de recuperacion mejorada
después de la cirugia de reparacion

del pectus excavatum con colocacion

ANTES DE
LA CIRUGIA

EL DIA DE
LA CIRUGIA

Asista a la visita preoperatoria sobre el diagnéstico, tratamiento y
manejo del pectus excavatum (www.childrensmercy.org/pectus)
Inscribase en el portal del paciente.

Realice los ejercicios diarios para el pectus.

Tome 1 tapa llena de MiralLAX una vez al dia comenzando 3 dias
antes de la cirugia.

Baiese o dichese la noche anterior o la maiiana de la cirugia. No
use lociones, aceites, polvos o cremas después del baiio/ducha.

No ingiera alimentos solidos desde seis horas antes de la cirugia
Tomese una bebida completa, rica en carbohidratos, entre 2y 3
horas antes de la cirugia; no debe comer ni beber nada desde 2
horas antes de la cirugia

Tome el medicamento preoperatorio para la ansiedad, si es
necesario

Children’s Mercy

= KANSAS CITY
Centro de pectus

EN LA CASA
ﬁ
AREA DE
PRECIRUGIA

DURANTE
LA CIRUGIA

Se redlizara una crioablacion para congelar los nervios intercostales
de cada lado antes de colocar la barra. Esto disminuira
temporalmente la transmision del dolor a través de estos nervios.
Mdltiples enfoques para tratar el dolor y reducir la necesidad de
opidceos

Prevencion de las nauseas postoperatorias

%

SALON DE
OPERACIONE

DESPUES
DE LA
CIRUGIA

Transicion de medicamentos intravenosos a medicamentos orales lo
mas pronto posible

Combinacion de medicamentos para tratar el dolor

Prevencion de las nduseas y tolerancia a la ingesta de alimentos
por via oral

Levantarse de la cama lo mas pronto posible después de la cirugia
Lograr un buen control del dolor

Revisar las instrucciones postoperatorias, incluyendo el régimen

=R

UNIDAD DE
OBSERVACION

SEGUIMIENTO

Monitorear la recuperacion y la apariencia de las incisiones

Tomar los medicamentos y seguir los métodos recomendados para
el control del dolor

Responder la encuesta de satisfaccion

Asistir a la visita clinica de seguimiento aproximadamente 2
semanas después de la cirugia

H

EN LA CASA

Preparado por los Departamentos de Cirugia y Practica Basada en Evidencias
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