
ငွေေ�ငွေ��းအ�ူအညီီ
နာာမကျျနား�သည့််းကျလေး��တုို�င်းး� ပြု�ုစု�လေးစုာင်း်းလေး�ာာကျးမု ကုျ� ရ�ာုထုို�ကျး�ါသည့်း။ လေးင်းေလေး�ကျ�ဆုို�င်းးရာ အ�ကံျလေး��မျာ�သည့်း မုသာ�စု�

မျာ�အတိုေကျး လေးဆို�ဘကျးဆုို�င်းးရာ ဝနားလေးဆိုာင်းးမု ကျ�နားကျျစုရုတိုးမျာ�ကုျ� ကျာမုလေးစုရနား လေးထိုာကျး�်ံလေးင်းေမျာ�ကုျ� �ာာလေး�ေရာတိုေင်းး 

ကူျ ညီ့်လေး��နိုု�င်းးသည့်း။ Children’s Mercy သည့်း လေးင်းေလေး�ကျ�အကူျ အညီ့် မူ ဝါဒ၏ သတိုးမာတိုးချျကျးမျာ�နိုာင်း်း ကုျ�ကျးညီ့်သူ မျာ�

ကုျ� လေးင်းေလေး�ကျ�အကူျ အညီ့် လေး��အ�း�ါသည့်း။ သင်း်းတိုေင်းး အာမခံျမ�ာု�ှင်းးပြု�စုးလေးစု၊ သင်း်းအလေးနာပြု�င်း်း စုရုတိုးမှခံျလေးင်းေမျာ�၊ စုရုတိုး

မှခံျရာခုျ�င်းးနိုာုနား�၊ အာမခံျ ကျနာဦး�နို�တိုးယူူ လေးင်းေမျာ� သု� မဟု�တိုး အာမခံျမာ ကျ�နားကျျခံျမလေး��သည့််း အပြုချာ�လေးင်းေ�မာဏမျာ�ကုျ� 

လေး��လေးဆိုာင်းးရာတိုေင်းး အချကျးအခဲျ�ာုမည့်းဟု� ထိုင်းး�ှင်းးပြု�စုးလေးစု လေးင်းေလေး�ကျ�ဆုို�င်းးရာ အ�ကံျလေး��မျာ�ကျ သင်း်းကုျ� ကူျ ညီ့်လေး��ရနား 

အသင်း်း�ာ ုလေးနာ�ါသည့်း။ လေးင်းေလေး�ကျ�အကူျ အညီ့်အတိုေကျး သင်းး သတိုးမာတိုးချျကျးပြု�ည့််းမီနိုု�င်းးပြုချင်းး��ာု၊ မ�ာုကုျ� ဆံို��ပြု�တိုးရနား လေးင်းေလေး�ကျ�

ဆုို�င်းးရာ အ�ကံျလေး��တိုစုးဦး�ကျ သင်း်းထံိုမာ အချျကျးအ�ကျးအချျ�ုကုျ� ရယူူ ရနား�ု�အ�း�ါမည့်း။

အဓုိကျ သတိုးမာတိုးချျကျးအချျ�ုမာာ-

• သင်းးသည့်း Kansas သု� မဟု�တိုး Missouri ပြု�ည့်းနာယူးတိုေင်းး လေးနာထုို�င်းးသူ ပြု�စုးရမည့်း။

• သင်း်းတိုေင်းး �ကျးဒရယူး ဆိုင်းး�ရဲနိုေမး��ါ�မု �မး�ညွှှ နားချျကျးမျာ�၏ 300% လေးအာကျး သု� မဟု�တိုး ယူင်းး�နိုာင်း်းညီ့်မှလေးသာ 

(မုသာ�စု�ဝင်းးဦး�လေးရအ�ု�ကျး ချျနုားည့်ိုထိုာ�သည့််း) အုမးလေးထိုာင်းးစု�ဝင်းးလေးင်းေ �ာုရမည့်း။

• (Medicaid အ�ါအဝင်းး) အပြုချာ��ရုို�ဂရမးအာ��ံ��မာ သင်းးရ�ာုနိုု�င်းးသည့််း �်ံ�ု��ကူျ ညီ့်မု အာ��ံ��ကုျ� အသံ��ပြု�ုထိုာ�ပြီး�ီ�

ပြု�စုးရမည့်း။

Children’s Mercy သည့်း အာမခံျအစီုအစုဉ်းအမျာ�စု�တိုေင်းး �ါဝင်းးသည့်း။ အာမခံျဝနားလေးဆိုာင်းးမု �ာုလေး�ကျာင်းး� အတိုည့်းပြု�ု

ရနား သင်း်းအာမခံျကျ�မပ ဏီ သု� မဟု�တိုး စီုမံချနာ ်းခွဲချေဲထိုာ�လေးသာ လေးစုာင်း်းလေး�ာာကျးမု လေး��သူ ကုျ� ဆိုကျးသေယူးပြီး�ီ� �ု�မု�လေး�်�ာရနား 

choosechildrensmercy.org သု�  ဝင်းးလေးရာကျး�ကျည့််းရှုရုို �ါ။

လေးင်းေလေး�ကျ�အကူျ အညီ့်ဆုို�င်းးရာ အချျကျးအ�ကျးမျာ�ကုျ� �ု�မု�သု�ာု�ု��ါကျ ကျွနိုး��းတုို� ၏ ဝကျးဘးဆုို�ကျး (childrensmercy.

org/ financialcounseling/) သု�  ဝင်းးလေးရာကျး�ကျည့််းရှုရုို �ါ။ လေးင်းေလေး�ကျ�အကူျ အညီ့် လေး�ှာကျး�ှာ�ံ�စံုအာ��ံ��ကုျ� အဂဂ�ု�း၊ စု

�ုနား၊ အာရဗီီ၊ ဆုို�မာ�ီ၊ ဗီီယူကျးနာမးနိုာင်း်း ပြုမနားမာဘာသာတုို� ဖြပြု�င်း်း ရ�ာုနိုု�င်းးသည့်း။ လေးင်းေလေး�ကျ�ဆုို�င်းးရာ အ�ကံျလေး��တိုစုးဦး�ကုျ� ဆိုကျး

သေယူးရနား- အီ�လေးမ��း admfc@cmh.edu သု� မဟု�တိုး ��နား� (816) 234-3567။

အဓိိပ္ပာာ�ယ််ပြပ္ပာည့့််ဝသော�� ဆက််�ွယ််သောပြပ္ပာ�ဆိ�မုှု
ကျွနိုး��းတုို� နိုာင်း်း ထုိုထုိုလေးရာကျးလေးရာကျး ဆိုကျးသေယူးနိုု�င်းးရနား မသနားစုေမး�သူ မျာ�အတိုေကျး အချမ်ဲ အကူျ အညီ့်မျာ�နိုာင်း်း 

ဝနားလေးဆိုာင်းးမု မျာ�ကုျ� ရ�ာုနိုု�င်းး�ါသည့်း၊ ဥ�မာ-

• အရည့်းအချျင်းး�ပြု�ည့််းမီလေးသာ �ကျးဟုနားသလေးကျဂတိုပြု� စုကျာ�ပြု�နားမျာ�

• အပြုချာ��ံ�စံုမျာ�ပြု�င်း်း လေးရ�သာ�ထိုာ�လေးသာ အချျကျးအ�ကျးမျာ�

မုချင်းးဘာသာစုကျာ�မာာ အဂဂ�ု�းဘာသာစုကျာ� မဟု�တိုးသူ မျာ�အတိုေကျး အချမ်ဲဘာသာစုကျာ� အကူျ အညီ့် ဝနားလေးဆိုာင်းးမု

မျာ�၊ ဥ�မာ-

• အရည့်းအချျင်းး�ပြု�ည့််းမီလေးသာ လေးဆို�ဘကျးဆုို�င်းးရာ စုကျာ�ပြု�နားမျာ�

• အပြုချာ�ဘာသာစုကျာ�မျာ�ပြု�င်း်း လေးရ�သာ�ထိုာ�သည့််း အချျကျးအ�ကျးမျာ�

�ု�မု�သု�ာု�ု��ါကျ ကျွနိုး��းတုို� ၏ ��နား�နာ�ံါတိုး (816) 234-3474 ကုျ� ဆိုကျးသေယူး�ါ။

လူူနာာရေး�း�ာ အကျိုးး ��းရေး�ာင််ရေး�့�ရေးနာ
Children’s Mercy �ာု �ူ နာာလေးရ�ရာ အကျျ ုု �လေးဆိုာင်းးလေး�ာ �လေးနာမျာ�သည့်း �ူ နာာမျာ�၊ မုသာ�စု�မျာ�နိုာင်း်း လေးဆို�ရံို�ဝနားထိုမး�

မျာ��ကျာ�တိုေင်းး ဆိုကျးသေယူးလေးပြု�ာဆုို�သူ မျာ�အပြု�စုး လေးဆိုာင်းးရေ ကျးလေး���ါသည့်း။ ၎င်းး�တုို� သည့်း ဆိုကျးသေယူးလေးပြု�ာဆုို�မု ကုျ� 

�ေယူးကူျ လေးချျာလေးမ့ လေးစုရနား လေးဆိုာင်းးရေ ကျးလေး��ပြီး�ီ� �ူ နာာအလေးတို့ အ�ကံျုနိုာင်း်း �တိုးသကျးသည့််း ပြု�ဿနာာမျာ�ကုျ� လေးပြု��ာင်းး�ရာတိုေင်းး 

ဝနားထိုမး�မျာ�ကုျ� �ါဝင်းးလေးစု�ျကျး အ�ဲ့အစုည့်း�ဆုို�င်းးရာ တုို��တိုကျးမု အတိုေကျး အချေ င်း်းအ�မး�မျာ�ကုျ� �ာာလေး�ေလေး�ားထို�တိုး�ကျ

သည့်း။ သင်းး၏ စုု��ရုမး�ူ �နားမု မျာ�ကုျ� လေးပြု��ာင်းး�ရနားနိုာင်း်း �ု�အ�း�ါကျ မလေးကျျနာ�းချျကျးတိုစုးချ�ကုျ� တိုင်းးပြု�ရာတိုေင်းး ကူျ ညီ့်လေး��

ရနား �ူ နာာလေးရ�ရာ အကျျ ုု �လေးဆိုာင်းးလေး�ာ �လေးနာတိုစုးဦး�ကုျ� ရ�ာုနိုု�င်းးသည့်း။ မလေးကျျနာ�းချျကျး သံ��သ�းလေးရ�လေးကျားမတီိုသည့်း မလေးကျျနာ�း

ချျကျးတိုစုးချ�စီုကုျ� ပြု�နား�ည့်းသံ��သ�းပြီး�ီ� စုာပြု�င်း်းလေးရ�သာ�ထိုာ�လေးသာ တံို� ဖြပြု�နားချျကျးတိုစုးချ�ကုျ� သင်း်းအာ� လေး��အ�း�ါမည့်း။ စုာ

ပြု�င်း်းလေးရ�သာ�ထိုာ�လေးသာ တံို� ဖြပြု�နားချျကျးတိုေင်းး လေးဆို�ရံို��ာု  ဆိုကျးသေယူးရမည့််း �ူ တိုစုးဦး�၏ အမည့်း၊ မလေးကျျနာ�းချျကျးကုျ� စံု�စုမး�

စုစုးလေးဆို�ရနား ���းလေးဆိုာင်းးရမည့််း အဆိုင်း်းမျာ�၊ မလေးကျျနာ�းချျကျး သံ��သ�းမု ���းင်းနား�စုဉ်း၏ ရ�ဒးမျာ�နိုာင်း်း မလေးကျျနာ�းချျကျး 

သံ��သ�းမု ���းင်းနား�စုဉ်း ပြီး�ီ�ဆံို��သည့််း လေးနာ ်ခွဲစုေဲတုို�  �ါဝင်းး�ါမည့်း။ သင်းးသည့်း Missouri အတိုေကျး (816) 234-3119 သု� မဟု�တိုး 

Kansas အတိုေကျး (913) 696-8872 ကုျ� ��နား�ဆိုကျး၍ပြု�စုးလေးစု patientadvocate@cmh.edu သု�  အီ�လေးမ��း�ု� ဖြ၍ပြု�စုးလေးစု 

�ူ နာာလေးရ�ရာ အကျျ ုု �လေးဆိုာင်းးလေး�ာ �လေးနာတိုစုးဦး�ထံို ဆိုကျးသေယူးနိုု�င်းးသည့်း။

CHILDREN’S  
MERCY 
ကျိုး ကြိုကျိုး�����ပါါသည် ်
�ူ နာာအချေ င်း်းအလေးရ�မျာ�
နိုာင်း်း သင်း်းအတိုေ ကျး ကျွနိုး��း
တုို� ၏ကျတုိုကျဝတိုးမျာ�

လူူနာာတစ််ဦးးအရေးနာဖြ�င််် သင််၏တာဝနာမ်ျားးား 
သင်းးတိုစုးဦး�တိုည့်း�ကျသာ ကျွနိုး��းတုို� ကုျ� လေးပြု�ာပြု�နိုု�င်းးသည့််း ကုျစုစ ရ�းအချျ�ု�ာု�ါသည့်း။ ကျွနိုး��းတုို� ကျ သင်း်းကုျ� လေးကျာင်းး�မေနား

လေးဘ�ကျင်းး�လေးသာ လေးစုာင်း်းလေး�ာာကျးမု လေး��အ�းနိုု�င်းးရနားအတိုေကျး သင်း်းအလေးနာပြု�င်း်း ကျွနိုး��းတုို� ကုျ� လေးအာကျး�ါအချျကျးမျာ�အာ� လေးပြု�ာ

ပြု�လေး��ရနား အလေးရ�ကြီးကီျ��ါသည့်း-

• သင်းးဤလေးနာရာကုျ� လေးရာကျးလေးနာရသည့််းအလေး�ကျာင်းး�ရင်းး�။

• သင်းးမည့်းသု� ခံျစုာ�ရ�ံ�။

• နာာကျျင်းးမု �ာု၊ မ�ာုနိုာင်း်း နာာကျျင်းးမု ခံျစုာ�ရသည့််းလေးနာရာ။

•  သင်းး�ု�မု�လေးနာလေးကျာင်းး�ကျျနား�မာလေးစုရနား အပြုချာ�သူ မျာ�ကျ ���းလေးဆိုာင်းးလေး��ခ်ဲျသည့််းအရာမျာ�။

• သင်းး�ု�မု�လေးနာလေးကျာင်းး�ကျျနား�မာလေးစုရနား သင်းးနိုာင်း်း သင်း်းမုသာ�စု�ကျ အုမးတိုေင်းး���းလေးဆိုာင်းးသည့််းအရာမျာ�။



ရေး�းရံုံ� ကျိုး ရေးများ်ာလ်ူင်််ထားားသည်မ်ျားးား 
ဤစုည့်း�ကျမး�မျာ�သည့်း ဝနားထိုမး�မျာ�၊ �ူ နာာမျာ�၊ မုသာ�စု�မျာ�နိုာင်း်း ဧည့််းသည့်းမျာ�အ�ါအဝင်းး �ူ တုို�င်းး��ု�ကျးနာာရ

မည့််း စုည့်း�ကျမး�မျာ� ပြု�စုးသည့်း။

လူ�ပ်ါရေး�ာင််�များည်််အချးက်ျိုးများးား-

• ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ၏် ဆိုလေး�ရ �စံုည့်း�ကျမး�မျာ�ကျု � �ု �ကျးနာာ�ါ။

• ဆိုလေး�ရ �ကံျ ု � ဘလေး�ကျင်းး�� �ခံျပြု � �ံပြု �ီ အလေး�အလေး�� ူ � ူ အနာာ�ယူ ူ နာ ု �င်း းသလေးာ နာလေးရာတိုစုးချ �အ�ပြု စုး ထိုနုာ း�သမု း�

ထိုာ�ရ ာ�ုါ။

• � ူ တိုု �င်း း�ကျု � တို�လေး�တိုစုာ�နာ ာင်း း ် ဂ �ဏးသကုျ ္ချာရ ာရု ာ ု ဆိုကျးဆို�ံါ။

• အချပြု ာ�သ ူ မျာ�၏ ကျု �ယူးရလေး�� �ခံျပြု � မံ ာ �နာ ာင်း ် း �ျ ာ ု � ်ဝ ာကျးချျကျးကျု � ကျာကျ ေယူး�ါ။

• စုတုိုးအနာ ာလေးာင်း ် းအယူ ာကျး�ပြု စုးစုလေးချပြု င်း း�/ဆိုနာ ် းကျျင်းးရနာ း�ု �ချပြု င်း း�မရ ာဘုဲ အချပြု ာ�သ ူ မျာ�အ�လေးါ း �လေး�စုာ�မ ာ �ရ ာ ု

သလေးာ အဝတိုးအစုာ�ကျု � ဝတိုးဆိုင်းး�ါ။

• အသကျးအရ ေယူး၊ အသာ�အရလေးာင်းး၊ ယူဉးကျျလေး�မ ာ �၊ � ူ မျ ု ��စု �၊ �ငု်း းစုတုိုးချယံူ ူ ချျကျး သု � ်မဟု �တိုး ထို �တိုး�လေးား

�ပြု သမ ာ �၊ ဘာသာစုကျာ�၊ နာ ု �င်း းင်းဇံာတို၊ု ရ �� း� ု �င်း း�ဆိုု �င်း းရာ၊ စုတုိုး� ု �င်း း�ဆိုု �င်း းရာ သု � ်မဟု �တိုး အချပြု ာ�သလေးာ မ

သနားစု ေမ း�မ ာ �၊ � ူ မျ ု ��၊ ကျု ��ကျ ေယူးသည့် ် းဘာသာ၊ �ငု်း း၊ �ငု်း းစုတုိုးတိုမု း�ည့် ေတိုးမ ာ �၊ � ူ မ ာ �ရလေး�စု�ီ� ေ ာ�ရလေး� 

အချပြု လေးအနာလေး သု � ်မဟု �တိုး ဥ�ဒလေးအရ ကျာကျ ေယူး�လေး�ထိုာ�သည့် ် း အချပြု ာ�အချပြု လေးချအံချျကျးမျာ� အ�ါအဝင်းး 

အချပြု ာ�သ ူ မျာ�၏ မတို ူ ကျ ေ �ဲပြု ာ�မ ာ �မျာ�ကျု � �လေး�စုာ��ါ။

ရေး�့ာင််ကြကျိုးဉ််�များည််အ်ချးက်ျိုးများးား-

• မည့်းသ ူ ်ကျု �မဆိုု � ချ ေ ခဲျပြု ာ�ဆိုကျးဆိုခံျပြု င်း း�၊ ချပြု မု း�ချပြု လေးာကျးချပြု င်း း� သု � ်မဟု �တိုး နာ ာလေးာင်း ် းယူ ာကျးချပြု င်း း�။

• ည့်စုးည့်မး�သလေးာ သု � ်မဟု �တိုး ယူ �တိုးည့် ံ ်သလေးာ စုကျာ�အသ � �ံအနာ ာ �နာ း�ကျု � အသ � �ံ�ပြု �ချပြု င်း း�။

• ရ �� း� ု �င်း း�ဆိုု �င်း းရာ သု � ်မဟု �တိုး စုတုိုး� ု �င်း း�ဆိုု �င်း းရာ အနာ ု �င်း းကျျင်း ် းစုလေးားကျာ�ချပြု င်း း�။

• ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ၏် �ရဝ �ဏးမျာ� သု � ်မဟု �တိုး ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ၏် အဆိုလေးာကျးအဦးမျာ�သု � ် �ကျးနာကျး 

သု � ်မဟု �တိုး တိုရာ�မဝင်းး မ ူ �ယူစုးဆိုလေး�ဝါ�မျာ�ကျု � ယူ ူ ဆိုလေးာင်းး�ာချပြု င်းး� သု � ်မဟု �တိုး အသ � �ံ�ပြု �ချပြု င်း း�။

• ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ၏် �ရဝ �ဏးမျာ� သု � ်မဟု �တိုး ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ၏် အဆိုလေးာကျးအဦးမျာ�တို ေင်း း ဆိုလေး���ုး၊ အ�ီ-

စု�ီကျရကျး သု � ်မဟု �တိုး အရကျး သ � �ံစု ေ ခဲျပြု င်း း�။

• ဆိုလေး�ရ ��ံ ု �င်း း�စု ္စုည့်း� သု � ်မဟု �တိုး အချပြု ာ�သ ူ မျာ�၏ �စု ္စုည့်း�မျာ�ကျု � ချ ု ��ယူ ူ ချပြု င်း း� သု � ်မဟု �တိုး 

�ျကျးစု�ီစုလေးချပြု င်း း�။

• ဆိုလေး�ရ ��ံ ု �င်း း ဆိုလေး�ဘကျးဆိုု �င်း းရာ �စု ္စုည့်း�ကျရုယုူာကျု � အသ � �ံ�ပြု �ချပြု င်း း�။ ချ ေင်း ် း�ပြု �ချျကျးရ� �ဂ ္ဂ ု ��းမျာ�

ကျသာ ယူင်းး�ကျဲ ်သု � ်�စု ္စုည့်း�ကျရုယုူာကျု � ကျု �င်း းတို ေယူးရမည့်း။

• တိုာ�မပြု စုးထိုာ�သလေးာ နာလေးရာမျာ�သု � ် သ ေ ာ�ရလေးာကျးချပြု င်း း�။

• ချ ေင်း ် း�ပြု �ချျကျးမရ ာဘုဲ ဝနာ းထိုမး�မျာ�ကျု � ဓိာတိုး� �ရံ ု �ကျးချပြု င်း း�၊ ဗီဒီယီူ ု �ရု �ကျးချပြု င်း း� သု � ်မဟု �တိုး အသသံ ေင်း း�ချပြု င်း း�

မျာ�။

လူူနာာအခွျင်််အရေး�းများးား
ကျိုးွန််ု�ပ်ါတ��၏ လူူနာာများးားအတွက်ျိုး ကျိုးွန််ု�ပ်ါတ��၏ ကျိုးတ�ကျိုးဝတ်များးား- 

• သင်းးသည့်း ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်အတို ေကျး အရလေး�ကျပြု �ီ�ါသည့်း။

• သင်းးသည့်း သင်းး ်ကျျနာ း�မာရလေး� စုလေးာင်း ် းရ ာလေးာကျးမ ာ �အ� ေ ဲ ၏် တိုစုးစုတုိုးတိုစုး� ု �င်း း��ပြု စုးသည့်း။

• သင်းး ်ကျ �သစုလေးာင်း ် းရ ာလေးာကျးမ ာ �နာ ာင်း ် း သင်း ် းဘလေး�ကျင်းး�ရလေး�အကျပြု လေးာင်းး�ကျု � သင်းး ်ကျျနာ း�မာရလေး� စုလေးာင်း ် းရ ာလေးာကျး

မ ာ �အ� ေ ဲ ်နာ ာင်း ် း � ေတိုး��းစု ေ ာ ဆို ေလေး�နာ ေလေး�နာ ု �င်း းသည့်း။ သင်းး ်ကျ �သစုလေးာင်း ် းရ ာလေးာကျးမ ာ �နာ ာင်း ် း သင်းး ်ဘလေး�ကျင်းး�

ရလေး�သည့်း ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ၏် အရလေး�ကျပြု �ီဆို � �ံ�နာ း�တိုု �င်း း�ပြု စုးသည့်း။

• ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်ကျု � သင်းးမလေး��ု �သမျ ာ မလေး�ချ ေနာ း�မျာ�စု ေ ာကျု � မလေး�နာ ု �င်း း�ါသည့်း။ သင်းးသည့်း စုကျာ��ပြု နာ းတိုစုးဦး�ကျု � 

အချျနုာ းမရ ေလေး� တိုလေးာင်းး�ဆိုု �နာ ု �င်း းသည့်း။

• သင်းးမည့်းသု � မ်ည့်း� �ခံျစံုာ�ရကျပြု လေးာင်းး� ကျျ ေနာ း �� းတိုု � အ်ာ� �ပြု လေးာ�ပြု နာ ု �င်း းသည့်း။ ကျျ ေနာ း �� းတိုု � က်ျ သင်းး က်ျု � အမ ာနာ း

အတိုု �င်းး� �ပြု လေးာ�ပြု �ါမည့်း။

• ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်ကျ သင်းး ်�ပြု လေးာ�ပြု သည့်းကျု � နာာ�ထိုလေးာင်းး�လေး��ါမည့်း။

• ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်ကျ သင်းးနာာ��ည့်းသလေးာ ဘာသာစုကျာ��ပြု င်း ် း သင်း ် းကျ �သစုလေးာင်း ် းရ ာလေးာကျးမ ာ �အကျပြု လေးာင်းး�ကျု � သင်းး

နာ ာင်း ် း ဆို ေလေး�နာ ေလေး��ါမည့်း။

• သင်းး� ေ ံ ်�ပြု ု ��တိုု ��တိုကျးစုလေးရနာ းနာ ာင်း ် း �လေး ်�ာသင်းးယူ ူ ရနာ း �ု �အ�းသည့်းမျာ�ကျု � � �� းဆိုလေးာင်းးနာ ု �င်း းရနာ း ကျျ ေနာ း �� း

တိုု � ်ကျ ကျ ူ ည့်�ီလေး��ါမည့်း။

• ကျျ ေနား ��းတိုု � သ်ည့်း သင်း ် းကျု � ကျ �သစုလေးာင်း ် းရ ာလေးာကျးသလေးာအချါ အတိုတိုးနာု �င်းးဆို ��ံ ည့်င်းးည့်င်းးသာသာ ကျု �င်းးတို ေယူး

ဆိုလေးာင်းးရ ေကျး�ါမည့်း။ 

• ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်ကျ သင်း ် းချနာ ္ဓိာကျု �ယူးကျု � တိုတိုးနာ ု �င်း းသမျ ာ � � �ံကျာ�လေး��ျကျး ကျပြု ည့် ် းရ ာ �စုစုးဆိုလေး��ါမည့်း။

• ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်ကျ သင်းးနာာကျျင်းးမ ာ �ရ ာ၊ု မရ ာကုျ ု � မလေး�မပြု နာ း��ါမည့်း။ ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်ကျ သင်း ် းကျု � တိုတိုးနာ ု �င်း းသမျ ာ မပြု နာ း

မပြု နာ းဆိုနာ းဆိုနားနာ ာင်း ် း အနာ ္တိုရာယူးကျင်းး�ကျင်းး� နာလေးကျလေးာင်းး�ကျျနာ း�မာ�ာစုလေးရနာ း ကျ ူ ည့်�ီလေး��ါမည့်း။

• သင်းး၊ သင်း ် းမသုာ�စု �နာ ာင်း ် း သင်း ် းယူ �ကံျပြု ည့်းမ ာ �အတို ေကျး အရလေး�ကျပြု �ီသလေးာအရာမျာ�ကျု � ဆိုကျး� ��းနာ ု �င်း းရနာ း 

ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်ကျ သင်း ် းကျု � ကျ ူ ည့်�ီလေး��ါမည့်း။

• သင်း ် းကျု �ယူးသင်းး ဂရ �စုု �ကျးနာည့်း�ကျု � �လေး ်�ာနာ ု �င်း းစုလေးရနာ း ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်ကျ သင်း ် းကျု � ကျ ူ ည့်�ီလေး��ါမည့်း။

ကျိုးွန််ု�ပ်ါတ�� ကျိုး-

• ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ် မည့်းသ ူ မည့်းဝါ�ပြု စုးကျပြု လေးာင်းး� �ပြု လေးာ�ပြု �ါမည့်း။

• ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ၏်အ� ��းကျု � ရ ာင်း း��ပြု �ါမည့်း။ 

• ဤနာလေးရာသု � ် သင်းးရလေးာကျး�ာရသည့် ် းအကျပြု လေးာင်းး�ရင်းး�ကျု � �ပြု လေးာ�ပြု �ါမည့်း။

• မည့်းကျဲ ်သု � ်အချပြု လေးအနာလေးမျာ� ရ ာနုာ ု �င်း းသည့်းကျု � သင်း ် းအာ� ရ ာင်း း��ပြု �ါမည့်း။

• ဆိုလေး�ရ �သံ ု � ် သင်းးရလေးာကျးနာလေးကျပြု လေးာင်းး�ကျု � သင်းး ်ဆိုရာဝနာ းအာ� အသ�ုလေး��ါမည့်း။

• သင်းး ဆိုလေး�ရ �တံို ေင်း း ရ ာနုာလေးကျပြု လေးာင်းး� မတုိုးဆို ေလေး သု � ်မဟု �တိုး မသုာ�စု �ဝင်းးတိုစုးဦး� (သင်းး၏တိုလေးာင်းး�ဆိုု �မ ာ �အရ 

18 နာ ာစု းနာ ာင်း ် းအထိုကျး� ူ တိုစုးဦး�) အာ� အသ�ုလေး��ါမည့်း။

• သင်း ် းကျု � တိုတိုးနာ ု �င်း းသမျ ာ သကျးသလေးာင်း ် းသကျးသာ�ပြု စုးအလေးာင်းး � �� း�လေး��ါမည့်း။

• သင်း ် းအတို ေကျး အကျ ူ အည့်�ီပြု စုးနာ ု �င်း းသည့် ် းအရာမျာ�နာ ာင်း ် း သင်း ် းအတို ေကျး အကျ ူ အည့်မီ�ပြု စုးနာ ု �င်း းဟု � 

ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်ယူ ူ ဆိုသည့် ် းအရာမျာ�ကျု � သင်း ် းအာ� �ပြု လေးာ�ပြု �ါမည့်း။

• သင်း ် းစုလေးာင်း ် းရ ာလေးာကျးမ ာ �နာ ာင်း ် း�တိုးသကျး�ပြု �ီ ဆို � �ံ�ပြု တိုးချျကျးမျာ�ချျမ ာတိုးရနာ း �ု �အ�းသလေးာအချျကျးအ�ကျးမျာ�

ကျု � သင်း ် းအာ� �လေး��ါမည့်း။

ရေးအာက်ျိုးပါါအချးက်ျိုးများးားကျိုး များည််သ�� ပါင််�့�ရေးစ်ကျိုးာမူျား ကျိုးွန််ု� ပ်ါတ�� ကျိုး သင်််ကျိုး�� ဂရုံ� တစ်��က်ျိုးရေးစ်ာင်််ရေး�့ာက်ျိုးပြီးပါးး 

ရေးလူးရေးလူးစ်ားစ်ား �က်ျိုး�ံပါါများည််-

• သင်းး၏အသကျး၊ �ငု်း း၊ �ငု်း းစုတုိုးချယံူ ူ ချျကျးနာ ာင်း ် း ထို �တိုး�လေးား�ပြု သမ ာ �။ 

• သင်းး၏အသာ�အရလေးာင်းး၊ � ူ မျ ု ��နာ ာင်း ် း � ူ မျ ု ��စု ��ကျ ္ချဏာ။ 

• သင်းး ်ကျု �မ ေလေး�� ေ ာ�ချဲ ်သည့် ် းနာလေးရာ။ 

• သင်းး�ပြု လေးာဆိုု �သည့် ် းဘာသာစုကျာ�။ 

• သင်းး ်ယူ �ကံျပြု ည့်းချျကျးမျာ�နာ ာင်း ် း ယူဉးကျျလေး�မ ာ �အ�လေး ်အထို။ 

• သင်း ် းကျု �ယူးစုတုိုးနာ ာစု း�ါ�� � �ံနာ ာင်း ် း � �� းဆိုလေးာင်းးနာ ု �င်း းသည့် ် းအရာမျာ� သု � ်မဟု �တိုး မ� ��းဆိုလေးာင်းးနာ ု �င်း းသည့် ် း

အရာမျာ�။ 

• သင်း ် း� � �ံနာ း�သ ေင်း း�ပြု င်း း။

• သင်း ် းမသုာ�စု �ဝင်းးမျာ�နာ ာင်း ် း သင်းးချျစုးရသ ူ မျာ�။ 

• သင်းး သု � ်မဟု �တိုး သင်း ် းမသုာ�စု �ကျ စုလေးာင်း ် းရ ာလေးာကျးမ ာ �အတို ေကျး င်း ေလေး�လေး�ချျလေးနာ ု �င်း းချပြု င်း း�ရ ာ၊ု မရ ာ။ု

ထားပ်ါရေး�ာင််း အခွျ င်််အရေး�းများးား-

• ဆိုလေး�ရ �၏ံမ ူ ဝါဒမျာ�အရ ချ ေင်း ် း�ပြု ��လေး�ထိုာ��ျ ာင်း း သင်းးကျ အတို ူ ရ ာခုျျင်း းသည့်းဆိုု ��ျ ာင်း း သင်း ် းမသုာ�စု �

နာ ာင်း ် း မတုိုးဆို ေလေးမျာ�ကျ သင်းးနာ ာင်း ် းအတို ူ ရ ာ�ုလေး�နာ ု �င်း း�ါသည့်း။

• ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်ကျ သင်း ် းအာ� သ �တိုလေးသနာ�လေး ်�ာမ ာ �တိုစုးချ �ကျု � ကျမး�� ာမ း��ါကျ သင်း ် းအနာလေး�ပြု င်း ် း �ကျးချ ံ

ကျပြု လေးာင်းး� သု � ်မဟု �တိုး �ကျးမချကံျပြု လေးာင်းး� �ပြု လေးာနာ ု �င်း းသည့်း။ “�ကျးမချ”ံ ဟု ��ပြု လေးာချပြု င်း း�ကျ သင်း ် းကျု � ကျျ ေနာ း �� း

တိုု � ် �ပြု �စု �စုလေးာင်း ် းရ ာလေးာကျး� �အံာ� �ပြု လေးာင်းး��သဲ ေ ာ�စုလေးမည့်း မဟု �တိုး�ါ။

• သင်း ် းကျျနာ း�မာရလေး� သု � ်မဟု �တိုး ဘလေး�ကျင်းး�� �ခံျပြု � မံ ာ �ကျု � မထိုခုျု �ကျးစုလေး�ျ ာင်း း သင်းးနာ ာင်း ် း သင်း ် းမသုာ�စု �

ကျ အမုးသု � ်�ပြု နာ းရနာ း�ပြု စုးစုလေး၊ အချပြု ာ�ဆိုလေး�ရ �သံ ု � ်သ ေ ာ�ရနာ း�ပြု စုးစုလေး ရ ေလေး�ချျယူး�ါကျ ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်အနာလေး�ပြု င်း ် း 

သင်း ် းကျု � ကျ ူ ည့်စီုစီုဉး�လေး��ါမည့်း။

• သင်းးနာ ာင်း ် း သင်း ် းမဘုသည့်း ဥ�ဒလေးအရ ချ ေင်း ် း�ပြု �ထိုာ�သည့် ် းအတိုု �င်း း� သင်းး၏ဆိုလေး�မ ာတိုးတိုမး�ကျု � ကျပြု ည့် ် းရ ာ �

နာ ု �င်း း�ါသည့်း။ ယူင်းး�နာ ာင်း ် း�တိုးသကျး၍ ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်ကျ သင်း ် းကျု � ကျ ူ ည့်�ီလေး��ါမည့်း။

• သင်းးတိုစုးချ�ချ�ကုျ� နာာ�မ�ည့်းပြုချင်းး��ာု၊ မ�ာု။

• သင်း်းကုျ� ကျ�သလေးစုာင်း်းလေး�ာာကျးမု နိုာင်း်း�တိုးသကျးပြီး�ီ� စုု��ရုမးမု မျာ��ာု၊ မ�ာု။

• တိုစုးစံု�တိုစုးရာကုျ� စုုတိုးထိုင်း်းလေးနာပြုချင်းး��ာု၊ မ�ာု။

•   သင်း်းလေးစုာင်း်းလေး�ာာကျးမု အစီုအစုဉ်းကုျ� �ု�ကျးနာာလေးဆိုာင်းးရေ ကျးရာတိုေင်းး သု� မဟု�တိုး သင်း်းဆိုရာဝနားရကျးချျနုား�မျာ�ကုျ� 

မ�ျကျးမကျေကျးသော�လေးရာကျးရာတိုေင်းး အကူျ အညီ့်�ု�၊ မ�ု�။

ရေးများးဖြများနား်လူ��သည်မ်ျားးား သ��များဟု�တ် စ်��း��မ်ျားပူါပါနာမု်ျားများးား�့�ပါါ
သလူား။
ကျွနိုး��းတုို� ကျတုိုလေး��ထိုာ�သည့််းအတုို�င်းး� လေးဆိုာင်းးရေ ကျးပြုချင်းး�မ�ာုဟု� သင်းးယူူ ဆို�ါကျ ကျွနိုး��းတုို� အာ� လေးပြု�ာပြု�လေး���ါ။ သု�

မာသာ ကျွနိုး��းတုို� ကျ �ု�လေးကျာင်းး�လေးအာင်းး ကြီးကုျု�စုာ����းလေးဆိုာင်းးနိုု�င်းးမည့်းပြု�စုးသည့်း။ ကျ�သမု ဆုို�င်းးရာ ဆံို��ပြု�တိုးချျကျးမျာ�

နိုာင်း်း �တိုးသကျး၍ ပြု�ဿနာာတိုစုးစံု�တိုစုးရာ�ာု�ါကျ ကျျင်း်းဝတိုးလေးရ�ရာလေးကျားမတီို၏ အ�ဲ့ဝင်းးတိုစုးဦး�နိုာင်း်း လေးဆိုေ�လေးနိုေ�တုို�င်းး�င်းး

ချေ င်း်းကုျ��ည့်း� အချျနုားမလေးရေ� လေးတိုာင်းး�ဆုို�နိုု�င်းး�ါသည့်း။



သင်််စ်��း��မ်ျားမုျားများးားကျိုး�� ရေးဖြ��့င််း�နာ ်ကျိုးွန််ု�ပ်ါတ��ကျိုး အစွ်မ်ျားးကျိုး�နာ ်
ကြိုကျိုး��းစ်ားများည်ဖ်ြ�စ််ရေးသာလ်ူည်း် သင်််အရေးနာဖြ�င််် ရေးအာက်ျိုးရေး�ာဖ်ြပါ
ပါါ ရေးအဂးင််စ်းတစ််ချ� သ��များဟု�တ် တစ််ချ�ထားက်ျိုးများကျိုးကျိုး��လူည်း် 
�က်ျိုးသွယ််န်ု��င််ပါါသည်-်

Missouri က်ျန်း�်မှု�သော��ဌာ�န်း၊ သောဆ�ရံုံ� လိို�င််စင််
ထု�တ််သောပ္ပာ�ပြ�င််�နှှင့်် စည့််�မှုျဉ််း�မှုျ��
P.O. Box 570

Jefferson City, MO 65102 
��နား�- (573) 751-6303

�ကျးစုး- (573) 526-3621

Missouri က်��မုှုသောဆ�င််�ွက််�ျက််မှုျ��
ဆိ�င််�� ဘု�တ််အဖွဲ့့�
P.O. Box 4
Jefferson City, MO 65102 
��နား�- (573) 751-0098

�ကျးစုး- (573) 751-3166

Missouri ပြပ္ပာည့််န်းယ်် �ူန်း�ပြပ္ပာုဘု�တ််အဖွဲ့့�
P.O. Box 656

Jefferson City, MO 65102 
��နား�- (573) 751-0681

�ကျးစုး- (573) 751-0075

က်ျန်း�်မှု�သော��နှှင့်် ပြပ္ပာည့််�့ ဝန်းသ်ောဆ�င််မုှု ဌာ�န်း 
နိှ� င််ငံ်���အ�ွ င့််အသော��ရံုံ� �
601 East 12th Street, Room 248

Kansas City, MO 64106

��နား�- (816) 426-7277

�ကျးစုး- (816) 426-3686

သု� မဟု�တိုး တုို�င်းး�ကျာ�ချျကျးကုျ� စုာရင်းး�သေင်းး�
တိုင်းးပြု�ရနား- 
သကျးကြီးကီျ�ရေယူးအု� ဝနားလေးဆိုာင်းးမုမျာ�နိုာင်း်း မ
သနားစုေမး�သူဆုို�င်းးရာ အလေးရ�လေး�်��နား�နာ�ံါတိုး- 
(800) 392-0210

 
Missouri ကျိုးရေးလူးသူင်ယ်် ညှ်င််းပါနား်
န့်ု�ပ်ါစ်က်ျိုးမုျားန့်ုင််် ပါစ််ထားားဖြချင််း���င််�ာ 
အရေး�းရေးပါ်��နား်လူ��င််း
(800) 392-3738

Kansas ကျိုးာကွျိုးယ််ရေး�း���င််�ာ 
တ��င််ကြကျိုးားဖြချင််းစ်င််တာ
(800) 922-5330

Kansas က်ျန်း�်မှု�သော��နှှင့်် �ဘု�ဝ
ပ္ပာတ််ဝန်း�်က်ျင််ဌာ�န်း 
1000 SW Jackson, Suite 330

Topeka, KS 66612

��နား�- (785) 296-1240

�ကျးစုး- (785) 296-1266

Kansas ပြပ္ပာည့််န်းယ်် က်��သော��သောဆ�င််�ွက််
�ျက််မှုျ��ဆိ�င််�� ဘု�တ််အဖွဲ့့�
235 SW Topeka Blvd. 
Topeka, KS 66603

��နား�- (785) 296-7413

�ကျးစုး- (785) 296-0852

Kansas ပြပ္ပာည့််န်းယ်် �ူ န်း�ပြပ္ပာုဘု�တ််အဖွဲ့့�
900 SW Jackson, Suite 1051

Topeka, KS 66612

��နား�- (785) 296-4929

�ကျးစုး- (785) 296-3929

ပူ္ပာ�တွ်�သောက်�်မှုရှှင််
One Renaissance Blvd.

Oakbrook Terrace, IL 60181

��နား�- (800) 994-6610

�ကျးစုး- (630) 792-5005 

Medicare နှှင့်် Medicaid ဝန်းသ်ောဆ�င််မုှု မှုျ�� 
သောပ္ပာ��ည့့််စင််တ်� 
7500 Security Blvd.

Baltimore, MD 21244

(800) 633-4227

TTY- (877) 486-2048

(Medicare �ူနာာမျာ�အတိုေကျး)
KePRO

(855) 408-8557

TTY- (855) 843-4776

Children’s Mercy ၏ အဓိ�ကျိုး�ယ််သွယ််�နာ�်�နား်နာပံါါတ်များးား

Missouri
Children’s Mercy Adele Hall Campus (816) 234-3000

Kansas
Children’s Mercy Hospital Kansas (913) 696-8000

�ူ န်း�ပြပ္ပာု အ�ျက််အလိုက််စံ�စမ်ှု�သောမှု�ပြမှုန်း�်မုှု ဖွဲ့�န်း�်လိို�င််�

(816) 234-3188 သု� မဟု�တိုး လေးချ်ဆုို�ချ အချမ်ဲ နာ�ံါတိုး (800) 800-7300

လေးနာာကျးထို�းအချျကျးအ�ကျးမျာ� သု� မဟု�တိုး အာ�ထိုာ�စုရာ ရင်းး�ပြုမစုးမျာ�အတိုေကျး ကျွနိုး��းတုို� ၏ ဝကျး
ဘးဆုို�ကျး childrensmercy.org သု�  ဝင်းးလေးရာကျး�ကျည့််းရှုရုို နိုု�င်းးသည့်း။
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• သင်းးနာ ာင်း ် း သင်း ် းမဘုမျာ�သည့်း သင်းး၏ဆိုလေး�ဝါ�စုရတုိုး သု � ်မဟု �တိုး ဆိုလေး�ကျ �သစုရတုိုးအတို ေကျး င်း ေလေး�လေး�ချျလေး

နာ ု �င်း းရနာ းအ�ု � ်င်း ာာ အကျ ူ အည့်တီိုလေးာင်းး�ချနံာ ု �င်း း�ါသည့်း။

• သင်းးသည့်း အသကျး 18 နာ ာစု းနာ ာင်း ် းအထိုကျး�ပြု စုး�ပြု �ီ ကျု �ယူးတိုု �င်း းဆို � �ံ�ပြု တိုးချျကျးမျာ� ချျမ ာတိုးနာ ု �င်း း�ါကျ ကျပြု ု �တိုင်းး

ည့် ေ ာနာ းကျပြု ာ�ချျကျးတိုစုးချ �ကျု � �ပြု �� �� းနာ ု �င်း းသည့်း။ ကျပြု ု �တိုင်းးည့် ေ ာနာ းကျပြု ာ�ချျကျးဆိုု �သည့်းမ ာာ ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်အာ� 

သင်းး�ု ��ာ�သည့် ် း သု � ်မဟု �တိုး မ�ု ��ာ�သည့် ် း ကျ �သမ ာ �မျာ�အကျပြု လေးာင်းး� �ပြု လေးာ�ပြု ထိုာ�သလေးာ စုာ�ပြု င်း ် း

�ပြု စုးစုလေး၊ နာ ာ �တိုး�ပြု င်း ် း�ပြု စုးစုလေး ကျပြု ု �တိုင်းးစုစီုဉးထိုာ�မ ာ ��ပြု စုးသည့်း။ သင်းးကျု �ယူးတိုု �င်း း မ�ပြု လေးာကျပြု ာ�နာ ု �င်း း�ျ ာင်း း သင်း ် း

အတို ေကျး မည့်းသ ူ ကျ ဆို � �ံ�ပြု တိုးချျကျးချျ�လေး�မည့်းကျု ��ည့်း� ယူင်းး�ည့် ေ ာနာ းကျပြု ာ�ချျကျးတို ေင်း း ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်အာ� 

�ပြု လေးာ�ပြု ထိုာ��ါသည့်း။ သင်းး�ု ��ာ��ါကျ ကျပြု ု �တိုင်းးည့် ေ ာနာ းကျပြု ာ�ချျကျးတိုစုးချ �ကျု � �ပြု �� �� းရာတို ေင်း း ကျျ ေနာ း �� း

တိုု � ်ကျ သင်း ် းကျု � ကျ ူ ည့်�ီလေး��ါမည့်း။

• သင်းးသည့်း အသကျး 18 နာ ာစု းနာ ာင်း ် းအထိုကျး�ပြု စုး�ပြု �ီ ကျု �ယူးတိုု �င်း းဆို � �ံ�ပြု တိုးချျကျးမျာ� ချျမ ာတိုးနာ ု �င်း း�ျ ာင်း း သင်း ် း

ဆိုလေး�ကျ �သမ ာ �၏ မည့်းသည့် ် းအ�ု �င်း း�ကျု �မဆိုု � အတိုည့်း�ပြု �ချ ေင်း ် း သု � ်မဟု �တိုး င်းပြု င်း း��ယူးချ ေင်း ် း ရ ာ�ုါသည့်း။ 

သင်းးသည့်း အသကျး 18 နာ ာစု းအလေးာကျး�ပြု စုး�ပြု �ီ သင်း ် းစုလေးာင်း ် းရ ာလေးာကျးမ ာ �၏ အ�ု �င်း း�ကျဏ ္ဍတိုစုးရ�းရ�းကျု � င်းပြု င်း း�

ဆိုု ��ု ��ါကျ ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်သည့်း ဤအကျပြု လေးာင်းး�ကျု � သင်းးနာ ာင်း ် းသာမကျ အချပြု ာ�သ ူ မျာ�နာ ာင်း ် း�ါ �ု �အ�း

သ�ု � ဆို ေလေး�နာ ေလေး��ါမည့်း။

• သင်းးသည့်း အသကျး 18 နာ ာစု းနာ ာင်း ် းအထိုကျး�ပြု စုး�ပြု �ီ ကျု �ယူးတိုု �င်း းဆို � �ံ�ပြု တိုးချျကျးမျာ� မချျနာ ု �င်း း�ါကျ သင်း ် းအတို ေကျး 

အကျလေးာင်းး�ဆို � �ံသလေးာ ဆို � �ံ�ပြု တိုးချျကျးမျာ� ချျမ ာတိုးရနာ း သင်းး၏တိုရာ�ဝင်းးအ �� းထိုနုာ း�သ ူ သု � ်မဟု �တိုး သတိုးမ ာတိုး

ထိုာ�သလေးာ ကျု �ယူးစုာ�� ာယူးနာ ာင်း ် း ဆို ေလေး�နာ ေလေး��ါမည့်း။

• ရ �� း� ု �င်း း�ဆိုု �င်း းရာစုစုးဆိုလေး�မ ာ �အတို ေကျး �ု �ကျး�ါစုလေးာင်း ် းရ ာလေးာကျးသ ူ တိုစုးဦး�ကျု � သင်းးတိုလေးာင်းး�ဆိုု �နာ ု �င်း းသည့်း။ 

ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ် ဝနာ းထိုမး�မျာ�၏ �ပြု �မ ူ � �� းဆိုလေးာင်းး� � ံ သု � ်မဟု �တိုး စုမး�သ�းစုစုးဆိုလေး�မ ာ �မျာ�နာ ာင်း ် း 

�တိုးသကျး၍ စုု ��ရမု းမ ာ �မျာ�ရ ာ�ုါကျ ယူင်းး�ကျစုု ္စုကျု � ကျျ ေနာ း �� းတိုု � ်ထို ံ သတိုင်းး�� ု � ်�ါ။ သင်းးသည့်း �ပြု ည့်းနာယူး၏ 

ကျ�လေး�သ ူ င်းယူးကျာကျ ေယူးရလေး� ဝနာ းဆိုလေးာင်းးမ ာ �မျာ� အရလေး��လေးါ း� �နာ း��ု �င်း း� သု � ်မဟု �တိုး ဤနာလေးရာတို ေင်း း �ါဝင်းး

သလေးာ အလေးဂျင်းးစုမီျာ�သု � ်�ည့်း� တိုု �င်း းကျပြု ာ�နာ ု �င်း း�ါသည့်း။


