
 

 
 
 
14 de Octubre 2009 
 
 
Estimados Padres de Familia, 
 
Hay muchos adultos y niños en la comunidad con gripe, enfermedades similares a 
la gripe y otras enfermedades respiratorias con un alto número actualmente de 
personas infectadas con la influenza H1N1.  
 
Cada año, al punto máximo de nuestra temporada viral respiratoria, tomamos 
acciones adicionales para proteger a nuestros pacientes. Para hacer esto 
necesitamos de su ayuda. Comenzando el sábado, 17 de Octubre, restringiremos 
las visitas a todos los niños de 18 años o menores incluyendo a 
hermanos/hermanas, a menos que sean padres de un paciente    
 
Todos los padres de familia o adultos que sean visitantes serán examinados para 
detectar cualquier señal o síntoma de enfermedad.  A cualquier persona con 
cualquiera de de los siguientes síntomas se le pedirá que no visite  

• tos    ●    flujo nasal 
• dolor de garganta   ●    fiebre 
• diarrea                          ●   exposición reciente a una infección  

 
Por favor comunique a su familia y amigos acerca de la póliza de visita.  Estas 
restricciones son temporales y seguirán en efecto mientras sigamos viendo altos 
niveles de enfermedades respiratorias. 
  
Siempre recuerde practicar estos hábitos de salud: 
• buen lavado de manos con agua y jabón o utilice soluciones basadas en 

alcohol para las manos 
• cobra su boca al toser con la parte interior de su codo  
• si se encuentra dentro del hospital por favor utilice nuestras estaciones de 

cuidados respiratorios 
 
Gracias por ayudarnos a mantener la seguridad de nuestros pacientes. 
 
 
Sinceramente,  
The Infection Prevention and Control Department 
(El Departamento de Prevención y Control de Infecciones) 


