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Eligiendo el Cuidado Del Nifo

Elegir el cuidado de un nifio es una gran decisién. Usted quiere tomar la decisién correcta,
asi su nifio estara feliz y seguro. Un buen centro de cuidado diario o escuela de nifios
deberia estar limpio y alegre. Debera tener trabajadores amistosos, bondadosos y
pacientes. No importando si usted elige una nifiera en la casa, o un centro de cuidado diario
0 una escuela de nifios dependiendo de sus necesidades. Aqui tiene algunas preguntas que
quizas usted querra hacer.

Informaciéon General

] ¢Horas de acuerdo a su horario?

1 ¢Cerca del trabajo?

1 ¢Cerca del hogar?

] ¢Puedo pagarlo?

1 ¢Plan de seguridad en el lugar (Ej. Plan de escape de incendio)?
] ¢ Todos los nifios estan vacunados?

1 ¢Cual es la pdliza de nifio enfermo?
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] ¢Practicas de control de infeccion (Ej. Lavado de manos entremedio de cambios de
panales)?

La Nifiera o la Trabajadora de Cuidados del Nifio
1 ¢Amistosa, bondadosa, paciente?
] ¢Utiliza tiempo hablando con los nifios?
1 ¢Se ve que le gustan los nifios?
1 ¢Saludable?

] ¢ Tiene referencias?

1 ¢Conoce primeros auxilios y resucitacion cardiopulmonar?

] ¢Buen entrenamiento y experiencia?

] ¢Por cada empleado, no mas de 3-4 lactantes 6-8 nifios de pre-escuela?
1 ¢ Tiene su propia transportacion?
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[ ] cTiene licencia?
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1 ¢Si es que la nifiera transporta nifios, ella tiene asientos y cinturones de seguridad
apropiados al peso/edad?
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El Edificio
[ ] ¢Limpio y aprueba de nifios?
[ 1 ¢Area de juego segura (patio cercado)?
[ ] ¢Espacio suficiente para siesta?
[ ] ¢Buena ubicacién?
[ 1 ¢Pdliza de no fumar?
[ ] ¢Pasar la inspecciéon del plomo?
El Programa
] ¢Calido y de apoyo?
1 ¢Atencidn individual para cada nifio?
] ¢Los nifios se ven felices y buen cuidados?
] ¢La misma disciplina que usted usa?
] ¢Comidas y bocadillos saludables y nutritivos?

1 ¢El mismo trabajador de nifio para cada dias?
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[ 1 ¢Cuales son las reglas?
[ ] ¢Horario regular?

[ ] ¢Reglas de visitacion/llegar a observar?

[ ] ¢Television raramente encendida?

[ ] ¢Programa de conducta en el lugar(nalgadas no son permitidas)?

[ ] ¢Buenos juegos, juguetes, canciones, libros y actividades para cada edad?
[

] ¢Elogiar y estimular en vez de criticar y castigar?

Nifios diferentes necesitan programas distintos. Si es que su nifio es callado y timido, quizas
estaria mayor en un programa pequefo donde el tendria mas atencién. Si es que su nifio es
bien activo, el estaria mejor en un programa con mayor estructura. Visite el programa para
ver si su nifio se ajusta a el después que su nifio haya sido matriculado, visitelo con
frecuencia para ver como le esta yendo. Haga algunas de estas sin anunciar.
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Choosing Child Care (Translated 9/1/10)
Esta pagina informativa de cuidados es provista como un servicio de educacién publica. La informacién no sustituye
las instrucciones de su médico. Si tiene preguntas en cuanto al cuidado de su nifio, por favor llame a su médico.



