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Estimados Padres,

Como ustedes probablemente se han dado cuenta que hay un nuevo virus de influenza
(flu) circulando a través de los Estados Unidos, llamado H1N1. Quizas usted vea que a
este virus también le llaman, Virus de Influenza de origen porcino o S-OlV. Hasta ahora
nosotros hemos identificado multiples casos en nifios que estan bajo el cuidado de los
Hospitales y Clinicas de Children’s Mercy. Todos ellos se han recuperado. Lo mas
probable es que vaya a haber multiples casos en la comunidad, y empezaremos a ver a
nifios que seran admitidos al hospital en las siguientes semanas.

Este virus causa una enfermedad parecida al tipico flu (como, fiebre, dolores
musculares, flujo nasal, tos, y dolor de garganta). Porque es un nuevo virus el cual
previamente nunca ha sido identificado, nosotros probablemente estaremos viendo
esparcimiento de la infeccién en la comunidad. Nosotros estamos tomando
precauciones especiales para nuestros pacientes y nuestros proveedores de salud.

Estas precauciones incluyen:

e Revison cuidadosa y pruebas especiales para nifios enfermos que requieran
admisién al hospital o para aquellos nifios que llenen la categoria de alto-
riesgo (consulte a su doctor si usted piensa que su nifio tiene una condicion
de alto-riesgo)

e Uso de procedimientos especiales de aislamiento para nifios enfermos
Monitoreo para cualquier enfermedad del personal del hospital

e Uso de medicinas antivirales solo para nifios admitidos al hospital y aquellos
con riesgo de complicaciones por el flu

Hasta este punto usted puede contactar a su doctor si su nifio tiene fiebre y sintomas
respiratorios. Para nifios con enfermedad leve, no es necesario pruebas o tratamiento
antiviral (Tamiflu). Usted puede consultar a su doctor para saber que mas puede hacer.
No olvide practicar el buen lavado de manos, cubra su tos y si su nifio esta enfermo,
manténgalos en casa y evite el contacto en grupos por siete dias.

Usted puede consultar nuestra pagina Web www.childrensmercy.org para mas
informacién. Si su nifio necesita ser examinado o ser tratado, nosotros le daremos mas
informacion.

Sinceramente,
Children’s Mercy Staff
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